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ओए-बीएसपी की वाखष्रक
आमसभा 4 जनवरी को
भिलाई। बीएसपी आकफसस्ट
एसोकसएशन की काय्टकाकरणी की
बैठक मे् सव्टसम्मकत से ओए-
बीएसपी की वाक्षटक आमसभा 4
जनवरी को सम्पन्न कराए जाने का
कनण्टय कलया गया है। प््गकत भवन,
कसकवक से्रर मे् आयोकजत होने
वाली वाक्षटक आमसभा मे्
अध्यक््ीय उद््ोधन ओए अध्यक््
नरेन्ि्् कुमार बंछोर के द््ारा किया
जाएगा। ओए महासकचव परकवंिर
कसंह के द््ारा वाक्षटक करपोर्ट प््स््ुत
ककया जाएगी। कोषाध्यक्् अंकुर
कमश््ा के द््ारा कवत््ीय वष्ट 2023-
24 का आय-व्यय लेखा प््स््ुत
ककया जाएगा। कवत््ीय वष्ट 2024-
25 के कलए अंकेक््क की कनयुक्तत
की जाएगी। 
समसय्ाआे ्को लेकर
खनगम का घेराव आज
भिलाई। नगर कनगम कभलाई मे्

चल रहे कमीशन
खोरी और
कभलाई नगर
कनगम क््ेत्् के
वाड््ो् की

कवकभन्न समस्याओ् को लेकर 30
किसंबर को सुबह 11 बजे कनगम
और महापौर काय्ाटलय शहर
सरकार का घेराव ककया जाएगा।
बोलबम सेवा एवं कल्याण सकमकत
के संस्थापक व कभलाई कनगम के
उपनेता प््कतपक्् िया कसंह  कवकभन्न
पाष्टिो् व क््ेत्् के नागकरको् के साथ
कमलकर कनगम का घेराव करे्गे।
मौके पर ही कनगम प््शासन के
कजम्मेिार अकधकारी और शहर
कमीशन खोरी करने वाली शहर
सरकार से सीधे-सीधे सवाल
ककया जाएगा और जनता के सामने
जवाब मांगा जाएगा। 
आटोमेखटक खसंगनखलंग
काय्र, ट््ेने ्आज रहेगी रद््
भिलाई। िक््कण पूव्ट मध्य रेलवे
रायपुर मंडल के अंतग्टत रायपुर–
िुग्ट सेत्शन मे् सरोना और कुम्हारी
के मध्य ऑरोमेकरक कसगनकलंग
और अन्य अपग््ेडेशन काय्ट 29
किसंबर तक चलेगा। कजसकी
वजह से कई ट््ेने् रद्् कर िी गई है।
गाड्ी संख्या 08701 रायपुर-िुग्ट
मेमू पैसे्जर रायपुर से 29 किसम्बर
को रद्् रहेगी। गाड्ी संख्या 08702
िुग्ट-रायपुर मेमू पैसे्जर िुग्ट से,
गाड्ी संख्या 08703 रायपुर-िुग्ट
मेमू पैसे्जर रायपुर से, गाड्ी संख्या
08704 िुग्ट-रायपुर मेमू पैसे्जर
िुग्ट से, गाड्ी संख्या 08707
रायपुर-िुग्ट मेमू पैसे्जर स्पेशल,
गाड्ी संख्या 08708 िुग्ट-रायपुर
मेमू पैसे्जर स्पेशल और गाड्ी
संख्या 08710 डो्गरगढ्-रायपुर
पैसे्जर 29 किसंबर को रद्् रहेगी।)
गाड्ी संख्या 08816 अंतागढ्-
रायपुर डेमू पैसे्जर किनांक 29
किसंबर को िुग्ट मे् समाप्त कर िी
जाएगी यह गाड्ी िुग्ट- रायपुर के
मध्य रद्् रहेगी । गाड्ी संख्या
08815 रायपुर-अंतागढ् डेमू
पैसे्जर 29 किसंबर को िुग्ट से
रवाना की जाएगी यह गाड्ी
रायपुर-िुग्ट के मध्य रद्् रहेगी।
गाड्ी संख्या 08527 रायपुर-
कवशाखा पव्नम पैसे्जर 29
किसंबर को महासमुंि से रवाना
होगी। 

िबर संक््ेप

पख््िमी खवक््ोभ का असर पडन्े लगा सेहत पर

शुष्क िौसि से बढ् िहा िायिल का प््कोप

खभलाई दुग्र खभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अखहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकति 31.2 िडग््ी
न्यूनति 17.6 िडग््ी
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क्ववनकसरी मे् इस बार नए साल का जश्न
का ट््े्ड बिला है। लोग मुंबई, गोवा और
िूसरे पयर्टक स्थलो् मे् जाने के बजाय
धाक्मटक स्थली जाकर नए साल की
शुर्आत करना चाहते है्। हाल यह है कक
नए साल पर ज्यािातर लोग महाकाल की
नगरी उज््ैन, कुबरेश््र धाम कसहोर, श््ीराम
के िश्टन के कलए अयोध्या, ज्योकतक्लि्ग
और वृिांवन धाम जाने के कलए करकर बुक
करवाए है्। प््यागराज कुंभ जाने वाले
श््द््ालुओ् की क्सथकत यह है कक ककसी भी
कलंकअप ट््ेन मे् 13  फरवरी तक ककसी भी
त्लास मे् करकर नही् कमल पा रही है। नो
र्म की क्सथकत इन ट््ेनो् मे् है। 

नए साल के जशन् का बदला ट््ेड्, उज््ैन
वाराणसी व खसहोर के खलए जय्ादा यात््ा

धार्मिक स्थली जाने वाली ट््ेनो् मे् जनवरी तक रिकिे् हो गई है फुल 

महाकाल की नगरी मे्
खिव्खनसटी के लोग 
वव्िवनसटी के कई पवरिार ऐसे है् िो
अपने नए साल की शुर्आत महाकाल
की नगरी से करे्गे। िािा महाकाल के
दश्तन के वलए पवरिार सवहत िाने के
वलए ट््ेन की वटकट िुक करिाई है।
विसकी ििह से उज््ैन िाने िाली ट््ेनो्
मे् िगह नही् है। विलासपुर -उज््ैन
नम्तदा एक्सप््ेस की थ्लीपर क्लास मे् 40
िेवटंग चल रही है। एसी िि्त मे् 18  िेवटंग
है। इस ट््ेन मे् नो र्म की ट्थिवत है।  

सारनाथ एकस्प््ेस व गोखदंया 
बीजेयू मे ्भी जगह नही ्
दुग्त से प््यागराि, िाराणसी, अयोध्या दश्तन के वलए
िाने िाली ट््ेनो् मे् भी वटकटे् नही् वमल पा रही है।
सारनाि एक्सप््ेस के थ्लीपर क्लास मे् 45 यात््ी िेवटंग
मे् चल रहे है्। एसी फथ्ट्त, एसी सेकंि और एसी िि्त
मे् भी िेवटंग की नौित आ गई है। इस र्ट पर
गोवदंया िीिेयू एक्सप््ेस मे् भी वटकट नही् वमल रही
है। थ्लीपर क्लास मे् 20 यात््ी िेवटंग मे् है्।एसी फथ्ट्त,
एसी सेकंि और एसी िि्त मे् भी िेवटंग की नौित आ
गई है।  

बाबा खवश््नाथ के दश्रन
करने मशक््त 
दुग्त से चलने िाली नितनिा दुग्त

िाराणसी एक्सप््ेस की पूरी वटकटे् िुक
हो गई है। यह ट््ेन मे् कंफम्त िि्त
वमलना िंद हो गई है। थ्लीपर क्लास मे्
12 लोग िेवटंग मे् है्। सेकंि ि िि्त एसी
मे् भी िगह नही् है। सेकंि एसी मे् 5
और िि्त एसी मे् 17 यात््ी िेवटंग मे्
है्।एसी फथ्ट्त मे् भी एक िेवटंग है। इस
ट््ेन से लोगो् ने िािा विश््नाि के दश्तन
के वलए अपनी वटकटे् िुक करिाई है। 

महाकुंभ व खसहोर के खलए फरवरी तक बुखकंग 
दुग्त विले सवहत वभलाई-दुग्त के लोग िि्ी संख्या मे् महाकुंभ िा रहे है्।
प््यागराि मे्  महाकुंभ 13 िनिरी से 26 फरिरी तक आयोवित है। हर
12 साल के िाद महाकुंभ आता  है्।  इसवलए अभी से लोगो् ने इस र्ट
पर चलने िाली विवभन्न ट््ेनो् मे् वटकटे् िुक करिा ली है। इस र्ट की
वकसी भी ट््ेन मे् फरिरी 16 तक सीटे् खाली नही् है। आने ि िाने िाली
दोनो् तरफ की ट््ेनो् मे् िगह नही् है। वसहोर कुिरेश््र िाम मे् फरिरी
मे् र्द््ाक्् महोत्सि है् इसवलए ट््ेनो् मे् िगह नही् वमल पा रही है। 

मुंबई रट् की ये ट््ेने ्भी फुल  
सात िनिरी 2025 तक मुंिई  र्ट की ट््ेनो् मे् भी िि्त
फुल हो गई है। दुग्त- मुंिई- गीतांिवल एक्सप््ेस की
थ्लीपर क्लास मे् िगह नही् है। 51 लोग िेवटंग मे् है्।
सेकंि एसी मे् 24 और िि्त एसी मे् 15 लोग िेवटंग मे्
है्। पुरी एलटीटी एसएफ मे् थ्लीपर क्लास मे् 36, एसी
सेकंि मे् 13 ि िि्त एसी मे् 29 यात््ी अपने िि्त कंफम्त
होने के इंतिार मे् है्। हािि्ा, सीएसएमटी
एमपीटीएल के थ्लीपर मे् नो र्म की ट्थिवत है। एसी
िि्त मे् 13 और एसी सेकंि मे् ि फथ्ट्त मे् 7-7 िेवटंग
है्। एसएचएम एलटीटी एक्सप््ेस के थ्लीपर मे् 37
और एसी िि्त मे् 13 ि सेकंि मे् 6 लोग िेवटंग मे् है्। 

कोलकात््ा रट् की आधा दज्रन ट््ेनो ्मे ्वेखटंग 
कोलकात््ा र्ट की ट््ेनो् मे् लोगो् को वटकटे् नही् वमल पा रही है।
आिाद वहंद एक्सप््ेस की थ्लीपर क्लास मे् 32 िेवटंग चल रहा है। एसी
सेकंि मे् 5 और िि्त मे् 11 लोग िेवटंग मे् है्। गीतािंवल एक्सप््ेस की
थ्लीपर क्लास मे् 19, एसी िि्त मे् 11 और सेकंि मे् 10 लोग िेवटंग मे् है्।
ज््ानेश््री एक्सप््ेस मे् थ्लीपर क्लास की 38 लोग िेवटंग कर रहे है्।
एिीआई हािि्ा एक्सप््ेस की थ्लीपर मे् 18, एलटीटी शालीमार एक्सप््ेस
की थ्लीपर क्लास मे् 40 लोग िेवटंग मे् है्। इन सभी ट््ेनो् की एसी क्लास
भी िेवटंग मे् चल रही है। 

परिवाि व रित््ो् के साथ भगवान के दर्शन : वरसाली वनिासी आरएल साहू, सेक्टर 8
वनिासी एमएल िम्ात, हाउवसंग िोि्त वनिासी रमेश प््िापवत, मरोदा सेक्टर वनिासी
सेिकराम , सेक्टर 10 वनिासी के एल िैन आवद िताते है् वक हर साल िे मुंिई, गोिा
या अन्य पयट्तक थ्िलो् पर िाते िे। इस िार अपने पवरिार सवहत िाव्मतक थ्िल
दश्तन के वलए िा रहे है्। कई लोग दोस््ो् के साि िाव्मतक थ्िली पहुंंचे्गे। 
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मवेकशयो् तस्करी मामले मे् पुकलस ने िस हजार र्पए का
मवेशी तस्कर को कगरफ्तार ककया है। आरोपी के कखलाफ
पुकलस ने धारा 379 के तहत जुम्ट िज्ट ककया है।
एसडीओपी हकरश पाकरल ने बताया कक ग््ाम डूमरडीह
उतई कनवासी कैलाश बाई ने 25 मई को कशकायत ककया
था कक उनके यहां से 10 भै्स, 6 पडिया और 2 पडवा
कुल 18 नग मवेकशयो् की चोरी हुई थी। मुखकबर की

सूचना पर पुकलस ने
पारन के ग््ाम
फुण्डा मे् संजय
कगरी के फाम्ट हाउस

मे् बडी संख्या मे् मवेशी को ट््क मे् लोड कर कत्ल खाने
तस्करी जाने की जानकारी कमली थी। पारन पुकलस ने
िकबश िेकर 43 नग भै्स, भै्सा, पडवा को वाहन व
चालक इस््गार अहमि के साथ रंगे हाथो् पकडा गया।
कजसकी जांच करने पर पुकलस ने ग््ाम डुमरडीह से चोरी
हुए मवेशी भी शाकमल है। तस्करी मे् बाबापारा उतई
कनवासी संजय कगरी गोस्वामी उसका भाई छन्नु कगरी
गोस्वामी समेत आरोपी शाकमल थे। पूव्ट मे् संजय कगरी
गोस्वामी को कगरफ्तार कर जेल भेजा गया था। आरोपी
छन्नु कगरी घरना के बास से फरार चल रहा रहा था।
फरार आरोकपयो् पर एसपी ने 10 हजार नगि राकश के
ईनाम की घोषणा की थी। ईनामी फरार पशु तस्कर छन्नु
कगरी गोस्वामी अपने घर पर कछपा हुआ है। उसे तुरंत
कगरफ्तार ककया गया। आरोपी को न्याकयक अकभरक््ा मे्
जेल भेजा गया। कार्टवाई मे् थाना प््भारी उतई कनरीक््क
कवकपन रंगारी, थाना प््भारी पारन अकनल कुमार साहू,
समेत इनकी रीम का योगिान रहा है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इन किनो् मौसम के उतार-चढ्ाव का
असर लोगो् के सेहत पर भी पड्ने
लगा है। लोगो् को सि््ी, खांसी और
बुखार की कशकायते् ज्यािा आ रही
है। मौसम शुष्क होने की वजह से
लोग वायरल बीमारी की चपेर मे् आ
रहे है्। पकरवार मे् यकि एक व्यक्तत
बीमार हो रहा है तो वह िूसरे को भी
संि््कमत हो रहे है्। कजले के सरकारी
व कनजी अस्पतालो् मे् इस बीमारी के
मरीज इन किनो् बढ् गए है्।

खबहार गए पखरवार के घर से 90 लाि की चोरी 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पकरवार समेत कबहार गए पकरवार के मकान का ताला
तोड्कर लाखो् र्पए के सोना चांिी के जेवरात और
नगिी चोरी होने का मामला सामने आया है। घरना
स्मृकत नगर पुकलस चौकी क््ेत्् का है। कमली जानकारी
के मुताकबक कववेकानंि नगर कोहका सड्क 5 कनवासी
अरकवंि कसंह पकरवार समेत 22 किसंबर को कबहार
ससुराल गए हुए थे। मकान पर कफश एत्वेकरयम है और
रोज नौकरानी मछकलयो् को िाना कखलाने आती है। 

मकान मे् लगा सीसी  कैमरो् को अरकवंि कसंह रोज
कबहार से चेक भी करता था। चेक के िौरान 26 किसंबर
को मकान के बाहर लाइर बंि किखने पर अरकवंि कसंह
ने सोचा कक नौकरानी ने बंि कर किया होगा। िूसरे किन
27 किसंबर को कैमरा ही बंि हो गया। संिेह होने पर
अरकवंि कसंह ने अपनी नौकरानी को िेखने कहा। 28
किसंबर शकनवार को जब नौकरानी मकान मे् पहुंची तो
ताला रूरा पड्ा कमला। इसके बाि इसकी जानकारी
अरकवंि कसंह को िी गई। अरकवंि  ने अपने पड्ोकसयो्
को ताला रूरने की जानकारी बताई। घरना की सूचना
पुकलस मौके पर पहुंचे और चेक ककया। पीक्डत पकरवार
भी घरना की जानकारी लगने पर रकववार को  कभलाई
लौर आए। मकान माकलक की उपक्सथकत मे् पुकलस
डॉग स्कॉड की रीम भी पहुंची थी। मकान माकलक
अरकवंि कसंह के मुताकबक आलमारी से  700 से 800
ग््ाम सोना और चांिी के जेवर भी गायब है्। अलमारी
मे् रखे 70 हजार नगिी भी नही् कमला। मकान माकलक
के द््ारा मकान से करीब 90 लाख की चोरी होना
बताया है। लेककन पुकलस इस चोरी को 10 लाख र्पए
आंक रहा है। 

सम्ृखत नगर पुखलस चौकी की घटना 

सीसी कैमरो ्का फूटेज
िंगाला जा रहा 
मकान मे् लगे सीसी कैमरे का िीिीआर तक
चोर लेकर फरार हो गए है। अि पुवलस
मकान के आसपास लगे सीसी कैमरो् को
खंगाल रही है। वफलहाल पुवलस को इस िि्ी
चोरी मे् अि तक कोई अह्म सुराग पुवलस के
हाि नही् लग पाया है। मौके पर एसीसीयू की
टीम भी पहुंची िी। मकान का िाउंड््ीिाल
इतना ऊंचा होने के िाद भी चोरो् ने घटना को
कैसे अंिाम वदया होगा? वफलहाल पुवलस
चोरी को लेकर आसपास के कुछ पुराने चोरो्
पर भी पैनी निर रखी हुई है। 

जांच की जा रही  
मकान का ताला तोड़कर सोना चांदी के जेवरात समेत
अऩय सामान पार हो गए है। जजसकी कीमत 10 लाख
ऱपए आंकी गई है।मौके पर पहुंच कर पुजलस ने बाजरकी
से चेक जकया है। आसपास मे़ लगे सीसी कैमरो़ को
खंगाला जा रहा है। पजरवार के लोग ताला जड़कर बाहर
गए हुए थे। 

-गुिरिंदि संधु, प़़भारी स़मृजत नगर चौकी 

n कैररम कम डीबीआर तक लेकर हुए फरमर

n बमउंड््ीवमल कूदकर आए थे चोर

घटना उतई थाना क््ेत्् का 

दस हजार का ईनामी
पशु तसक्र खगरफत्ार

n 18 रवेशियो् की चोरी की
थी शिकमयत 

कल्ीखनको ्मे ्मरीजो ्की भीड्
सद्त-गम्त मौसम की ििह से िीमारी
का संक््मण िढ्ता ही िा रहा है।
विला अथ्पताल, सामुदावयक थ्िाथ्थ्य
के्द््ो्, वसविल अथ्पताल सुपेला और
शहर के वनिी क्लीवनको् मे् िायरल
के मरीि पहुंच रहे है्। विला
अथ्पताल मे् आमतौर पर सामान्य
वदनो् मे् 300 मरीि पहुंचते है्। इन
वदनो् मरीिो् की संख्या 400 तक पहुंच
गई है। वसविल अथ्पताल सुपेला मे्
रोिाना 250 मरीि पहुंच रहे िे
लेवकन इन वदनो् यह संख्या िढ्कर
350 तक पहुंच गई है। सामुदावयक
थ्िाथ्थ्य के्द््ो् मे् भी िायरल के
मरीिो् की संख्या 40 प््वतशत है।
ििवक अन्य िीमारी से पीव्ित लोग
60 प््वतशत आ रहे है्। शहरी
प््ािवमक थ्िाथ्थ्य के्द््ो् मे् भी िायरल
के मरीि ज्यादा पहुंच रहे है्।

दो जनवरी से
तापमान मे ्बडी्

खगरावट
मौसम विभाग के मुताविक 2

िनिरी तक प््देश के
अविकांश भाग मे् न्यूनतम

तापमान मे् 6-8 विग््ी तापमान
मे् वगरािट संभावित है । उत््र

छत््ीसगढ मे् 1 िनिरी से
कुछ पैकेट मे् शीतलहर चल

सकती है । रवििार को
ट्विनवसटी मे् अलसुिह

हल्के िादल आसमान पर
छाए रहे। उसके िाद सूय्तदेि

के दश्तन भी हुए। पूरे वदन
गम््ी की ट्थिवत िनी रही। रात
को भी तापमान अविक रहने

लगा है। विसकी ििह से ठंि
गायि सी हो गई है।

मौसम विभाग क ेमतुाविक पव््िमी विक््ोभ का असर कम होने
क ेकारण प्द्शे मे ्हिा की वदशा मे ्पवरित्तन होन ेकी समभ्ािना

ह ै।विसक ेकारण नमी की मात््ा मे ्कमी होन ेकी समभ्ािना ह ै। 30 वदसिंर को मौसम शषुक् रहन ेकी समभ्ािना ह।ै नय्नूतम तापमान मे्
वगरािट का दौर प््ारभं हो सकती ह।ै

पख््िमी खवक््ोभ का असर हुआ कम

ट््ैखफक वय्वसथ्ा सुगम बनाने ई
खरकश्ा चालको ्को दी समझाइश 
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ट््ैकफक व्यवस्था को बेहतर बनाने के
कलए ई करत्शा चालको की बैठक िुग्ट
जोन मे् हुई। इस िौरान डीएसपी
ट््ैकफक सतानंि कवंध्यराज ने बताया
कक ई करत्शा चालको की मीकरंग
लेकर समझाइश िी गई है. ट््ैकफक
व्यवस्था को व्यवक्सथत बनाये रखने
के कलए कनयम कायिे का पालन
करना जर्री है। किगर कजले से कोई
व्यक्तत बस स्रेण्ड, रेल्वे स्रेशन
पहुंचता है। वह सव्टप््थम अपने
गंतव्य स्थान पर जाने के कलए
सहयोग लेना होता है। लोगो से मधुर
व्यवहार व कनध्ाटकरत शुल्क वसूल
करते हो तो पाक्कि्ग मे् ही वाहनो् को
खडा करे। शहर के 250 ई करत्शा
चालको को व्यक्ततगत छकव के साथ

चरोदा मे ्चाइनीज मांझे के
खिलाफ 22 पर हुई कार्रवाई
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नगर पाकलक कनगम कभलाई-चरोिा
मे् चािनीज मांझा का कारोबार करने
वाले व्यापाकरयो् के कखलाफ
कार्टवाई ककया गया है। मांझा को
जब्त कर उन पर अथ्टिंड लगाया।
कलेत्रर सुश््ी करचा प््काश चौधरी
के कनि््ेश पर कभलाई चरोिा प््शासन
द््ारा क््ेत्् मे् मंजा बेचने वालो के
कखलाफ कशकंजा कसा जा रहा है।
कनगम आयुत्त डीएस राजपूत ने
स्वास्थ्य कवभाग के अमले को मांझा
बेचने वालो् के कखलाफ कार्टवाई
करने का कनि््ेश किया था। कभलाई
तीन, चरोिा क््ेत्् की िुकानो् मे्
औचक कनरीक््ण कनगम की रीम द््ारा
ककया गया। बच््ो् द््ारा पतंग उड्ाने
के कलए मांजा का उपयोग ककया जा

रहा है। मांझा काफी तेज रहता है।
कजले मे् मांजा के कारण कई लोग
चपेर मे् आ चुके है। कभलाई-चरोिा
कनगम क््ेत्् मे् एक युवक की मौत
तक हो चुकी है। कनगम स्वास्थ्य
कवभाग ने फै्सी और जनरल समान
कविे््ताओ् के यहां सघन चेककंग की
गई। मौके से  24 नग प््कतबंकधत
मांझा जब्त कर 2800 र् अथ्टिड
वसूला गया। इस िौरान स्वच्छता
कनरीक््क बीनू वम्ाट, सफाई िरोगा
कौशल कतवारी, रायरर चंक् ्िका
प््साि साहू, सफाई सुपरवाईजर रकव
कुमार वम्ाट ,सफाई सुपरवाईजर
अर्ण कुंजाम समेत पूरी रीम ने 22
िुकान की चेककंग की। 

साथ ट््ैकफक कनयमो् जैसे कबना वि््ी वाहन न चलाना, शराब, ककसी भी
नशीली पिाथ्ट का सेवन कर वाहन न चलाए। नाबाकलक को वाहन चलाने न
िेना, कनध्ाटकरत क््मता से अकधक सवारी न बैठाए। वाहनो के िस््ावेज िुर्स््
रखना, अकनवाय्ट है। ककसी चौक पर सवारी उतारने चढाने का काय्ट न करना,
चौक के पहले या बाि मे् सवारी को उतारना, तेज व लापरवाही पूव्टक वाहन
न चलाए। जोन िुग्ट प््भारी यश करण ध््ुव समेत ट््ैकफक जवान मौजूि थे।

n जुर्मानम भी ठोकम, आगे भी
चलेगी कमर्ावमई 

प््धानमंत््ी आवास
योजना 2.0 का शुभारंभ
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शासन की जनकल्याणकारी
योजनाओ् मे् से एक प््धानमंत््ी
आवास योजना 2.0 का शुभारंभ
ककया गया है। कजसमे् बीएलसी (मोर
जमीन-मोर मकान) योजना के तहत
शासन से प््ाप्त किशा-कनि््ेश
अनुसार प््ाप्त आवेिनो् का
आनलाईन एन्ट््ी प््धानमंत््ी आवास
योजना के वेब यकनफाइड पोर्टल मे्
ककया जाना है। आनलाईन एन्ट््ी मे्
आवेिक के मोबाइल मे् ओरीपी
आता है।  
आनलाईन एन्ट््ी की प््क््िया कनगम
काय्ाटलय-अनुबंकधत वास््ुकवि के
माध्यम से ककया जा रहा है। आवेिक
के मोबाईल पर प््ाप्त ओरीपी
आनलाईन एन्ट््ी करने वाले कनगम
के कम्टचारी  को ही िेवे। जो आपके
घर मे् आकर फाम्ट भरवारा है आप
उसको जानते है् उसी को िेना है।
ककसी अन्य बाहरी व्यक्तत को ना
िेवे्। कजससे वह गोपनीय जानकारी
का िुर्पयोग न कर सके्, ककसी
अन्य व्यक्तत को ओरीपी साझा
करने से आप फ््ाड के कशकार हो
सकते है। नकनकभ के आयुत्त राजीव
कुमार पाण्डेय ने कहा कक शासन
प््शासन द््ारा बार-बार सूचना िी जा
रही है।  
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खबर संक््ेप

पांच पदवसीर पवद््ाथ््ी
उज््वल भपवष्र पनम्ाशण
पशपवर संपन्न
दुर्ग। सतं आिारामजी बाप ूआश््म
नरंदनी नरर अरहवारा श््ी योर वदेातं
सवेा सरमरत व बाल ससंक्ार द््ारा
पाचं िदवसीय रवद््ाथ््ी उज्््वल
भरवषय् रनमा्ाण रिरवर व तलुसी
पजून काय्ाि््म सपंनन् हआु।
रजसमे्सकैडो् रवद््ाथ््ी िारमल हएु।
इस दौरान रिक््क बच््ो ्को
भरवान नाम मरहमा, रदनचया्ा,
योरासन, प््ाणायाम, प््रेक प््सरं,
िरीर सव्सथ् रखन ेव सम्रण िसव्त
बढान ेक ेउपाय बताए।  भारतीय
ससंक्रृत मे ्तलुसी की मरहमा बताई
रई ह।ै तलुसी सवेन स े800 प््कार
की बीमारी दरू हो जाती ह ैतलुसी
को एक लोटा जल चढा्न ेस ेसवा
मासा सव्ण्ा दान करन ेका पणुय्
रमलता ह।ै यह जानकारी यवुा सवेा
सरं स ेधम््ेद््् कमुार द््ारा प््ापत् हआु।
तीन कार््ो् के पलए 15.69
लाख र्पए स्वीकृत
दुर्ग। कलेवट्र ने दुर्ा ग््ामीण
रवधानसभा के 3 काय््ो्के रलए 15
लाख 69 हजार 390 रप्ए
सव्ीकृत रकया रया है। रजला प््भारी
मंत््ी, उपमुखय्मंत््ी रवजय िमा्ा
द््ारा अनुिंरसत उवत् काय्ा का
संपादन र््ियानव्यन एजेस्ी जनपद
पंचायत दुर्ा मुखय् काय्ापालन
अरधकारी दुर्ा द््ारा की जाएरी।
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वन रवभार का महकमा रसफक्
दफत्र मे ्बैठकर मॉरनटररंर कर रहे
है, रजसका फायदा उठाकर इन
रदनो ्अवैध तसक्र रजले के रांव मे्
सि््ीय हो रए है।् दुरा् ग््ामीण के
अंतरा्त आने वाले रवरभनन् ग््ामो
से प््रतबंरधत अजा्ुन (कौहा) व
अनय् लकडी् की अवैध कटाई कर
आसपास के अरारमलो मे ्पररवहन
रकया जा रहा है। महकमे ् के
साठरांठ के चलते बडी् संखय्ा मे्
लकडी् से भरी ट््के आरा रमलो

तक पहुंच रही है। नाको मे ् भी
इसकी जांच नही ्हो रही है। 

लकडी मारफया द््ारा मोटी
कमाई के रलए ग््ामीण क्े्त््ो ्मे ्लरे
पेडो को बेतहासा काटे जा रहे है।
रजससे पया्ावरण को भारी नुकसान
पहुँचाए जा रहे है, वही ् िासन
प््िासन इसे रोकने पर पूरी तरह
रवफल नजर आ रही है। लकडी
मारफया रातो ्रात बडी बडी राडियो्
मे ्भर कर सुबह सुबह उतई क्े्त्् के
आस पास के अरारमलो मे ्खपा रहे
है।् रवश्् पया्ावरण रदवस पर
िासन प््िासन द््ारा जरह-जरह

पौधारोपण कर पया्ावरण के प््रत
लोरो ् को जाररक् करते थकते
नही और लोरो को पेड ् लराओ
पया्ावरण बचाओ के नारे लरवाते
है। रजससे लोरो ्मे ्जाररक्ता हो
सके। लेरकन यही िासन-प््िासन
भूल जाते है ् रक, पौधो ् को पेड्
बनने मे ् कई साल लर जाते है।्
रजनह्े ्लकडी मारफया द््ारा एक ही
झटके मे ् काट कर ले जाते है।्
जानकारी अनुसार आधी रात को
कौवे लकडी् के लट्े् भरकर 
आरा रमलो तक रठकाना लराया
जा रहे है।् 

ग््ममीण इलमको् मे् हो िही लकड्ी की अंधमधुंध कटमई-परििहि, रमलो् मे् खप िही
पजले के पाटन ब्लाॅक क़े इलाको् मे् सप््कर है तस्कर, आरा पमलो मे् पहुंच रहे लकड्ी के गोले

दलालो् के जपरए तस्करी को दे रहे है् अंजाम
सूत््ो् ने बताया वक इस पूरी तस्करी मे् कई दलाल भी सक््ीय है्।
प््वतबंवधत लकड्ी की कटाई के वलए दलालो् ि््ारा वकसानो् को लालच
देकर सौदे वकए जा रहे है्, सौदा पटने के बाद दलालो् के जवरए ही
लकड्ी को आरा वमलो तक पहुंचा जा रहा है। इस तरह के दलाल दुर्ण
वजले के ग््ामीर इलाको् मे् बड्ी संख्या मे् वररोह का र्प लेने लरे है्।
ग््ामीरो् ने बताया वक, क््ेत््ो् से लकड्ी मावफयाओ् ि््ारा खेतो् पर
प््वतबंवधत अज्णुन के पेडो् को कम दामो् मे् खरीदकर रातो्-रात
काटकर सुबह-सुबह आसपास के ग््ामीरो् मे् अिैध र्प से पवरिहन
कर वदया जाता है। ग््ामीरो् का कहना है, वक भारी िाहन से ज्यादातर
सुबह-सुबह ग््ामीर क््ेत्् के रोड पर देख सकते है्। इसकी वशकायत
प््शासवनक अवधकावरयो् से करने पर भी कोई काय्णिाही नही् होती।

करते है चेपकंग 
समय-समय पर चेवकंग कराई
जाती है़। यवद कोई अिैध

पवरिहन करते पाया जाएगा तो
िैधावनक काय़रिाही वकया जाएगा। 
-रिरपि िंरमिी, टी.आई.उतई थाना 

कराई जाएगी जांच
अगर अिैध ऱप से पेडो़ की
कटाई हो रही है। तो

तहसीलदार के माध़यम से जांच
करके कारिाही की जाएगी। 
-हििंश रमिी, एसडीएम, दुग़र 

रतन मपुन की सम्पृत पदवस पर परुाना बस सट्ैड् मे ्भडंार ेका आरोजन 

चमि हजमि स ेअरधक श्द्््मलओु ्ि ेभडंमि ेकम रलयम लमभ
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राजय् रनवा्ाचन आयोर द््ारा 2011 की जनसंखय्ा के अनुसार
मेयर और अधय्क्् पद के उमम्ीदवारो ्के रलए खच्ा की रलरमट
रनधा्ाररत की रई है। ऐसे मे ्दुर्ा नरररनरम के महापौर प््तय्ािी
रसफ्क 15 लाख तक की रारि खच्ा कर सकेर्े। जबरक रपछले
2014 की रवधानसभा मे ्यह रलरमट रसफ्क 7 लाख की थी,
रजसे इस चुनाव मे ्आए उनह्े ्डबल कर रदया है। वही अधय्क््
पद के रलए 8 से 10 लाख रप्ए तक रलरमट रनधा्ाररत की रई
है। दुर्ा नरर रनरम मे ्2011 की जनरणना अनुसार 268806
की जनसंखय्ा रही है। 

उलल्ेखनीय है रक, आरामी रदनो ् डायरेवट् होने वाले
नररीय रनकाय चुनाव के रलए महापौर पनद्््ह से पच््ीस लाख
रप्ए चुनाव मे ्खच्ा कर सकेरे,् वही अधय्क््ो ्के रलए आठ
से दस लाख रप्ए का रलरमट राजय् रनवा्ाचन आयोर द््ारा
जारी कर रदया रया है। दोनो पदो ्के रलए जनसंखय्ा के आधार
पर चुनाव खच्ा का रनधा्ारण रकया रया है।् राजय् िासन के
नररीय प््िासन एवं रवकास रवभार द््ारा नररीय रनकाय
चुनाव के दौरान महापौर अधय्क्् पद के प््तय्ारियो ्के रलये
रनवा्ाचन वय्य की अरधसूचना छत््ीसरढ राजपत्् मे ्चौबीस
रदसंबर को प््कारित कराई रई है। यह वय्य सीमा 2011 की
जनरणना जनसंखय्ा अनुसार तय की रई है। प््ापत् जानकारी
के अनुसार नरर पारलक रनरम पांच लाख से अरधक की
जनसंखय्ा पर 25 लाख रप्ये, तीन लाख से पांच लाख तक
20 लाख रप्ये तथा तीन लाख से कम 15 लाख रप्ये वय्य
सीमा रनधा्ाररत है। इसी प््कार नरर पारलका परररद मे ् 50
हजार या उससे ऊपर 10 लाख रप्ये और 50 हजार से कम 8
लाख रप्ये तथा नरर पंचायत के रलए 6 लाख रप्ये वय्य
सीमा रनधा्ाररत की रई है।्

दगु्श की जनसखंर्ा 3 लाख स ेकम
महापौर खच्श कर सकेग् े15 लाख 

नगर ननकाय चुनाव : अध्यक्् कर सके्गे दस लाख तक चुनावी खच्च 

नगरीर पनकार चुनाव प््त्रापशरो् के पलए चुनावी खच्श की पलपमट पनध्ाशपरत 

n वष्य 2019 मे ्पाष्यदो ्ने
चुना था मेरर प््तर्ाशी

n 2014 मे ्हएु थ ेडाररकेट्
चनुाव, उस समर मरेर
क ेमलए 7 लाख खच्य का
था मलममट

n मेरर एक वर्कक्ि के
पीछे खचय् कर सकेग्े 
5 रप्रे 58 पैसे 
की रामश

खास बात्े

वर्श 2014 के बाद दोगुना बढ्ी खच्श की रापश 
वपछले वनकाय के चुनाि मे् मेयर का चयन पार्णदो् ि््ारा वकया रया
था। लेवकन इससे पहले िर्ण 2014 मे् आयोर ने माहापौर के वलए
तीन लाख से कम आबादी के वलए सात लाख वनध्ाणवरत वकए थे,
िही तीन से पांच लाख की जनसंख्या के वलए आठ लाख वनध्ाणवरत
था। लेवकन इस बार इसे बढाकर पन्द््ह लाख कर वदया रया है्।
दुर्ण नररवनरम के आबादी 2011 के अनुसार दो लाख 68806 है।
वजसके अनुसार दुर्ण महापौर के वलए पन्द््ह लाख सीमा वनध्ाणवरत
है्। िही िर्ण 2014 मे् पवररद के अध्यक्् के वलए पचास हजार से
अवधक की जनसंख्या के वलए पांच लाख और पचास हजार से
कम की क्सथवत मे् चार लाख वनध्ाणवरत था। इसे बढाकर आठ और
दस लाख र्पए कर वदया रया है। िही नरर पंचायत के अध्यक््
का तीन से बढाकर इस बार छ: लाख कर वदया रया है। 

बैलेट पेपर से हो्गे पनगम के चुनाव
आरामी वदनो् होने िाले नरर वनरम चुनाि को लेकर अब तक
विवध और वनद््ेश जारी नही् वकया रया है। हालांवक मीवडया से र्बर्
होने के दौरान पूछे रए सिाल मे् नररी प््शासन विभार के मंत््ी
अर्र साि ने बैलेट पेपर से चुनाि कराने की जानकारी दी है।
इधर मेयर पद के आरक््र को लेकर वजला प््शासन ि््ारा तैयावरयां
शुर् कर दी रई है। आरामी 7 जनिरी को मेयर पद के वलए
आरक््र रायपुर मे् वकया जाएरा। इससे पहले मेयर का आरक््र
27 वदसंबर को तय की रई थी, वजसे बदल वदया रया था। वजला
वनि्ाणचन आयोर ि््ारा आरक््र के बाद मतदाता सूची तैयार करने
का काय्णक््म जारी कर वदया रया है। इसके वलए आरामी 31
वदसंबर को मतदाता सूची के वलए प््ारंवभक प््काशन वकया जाएरा,
िही् 15 वदसंबर को अंवतम प््काशन कर वदया जाएरा। 
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छत््ीसरढ ्मे ्भरवान क ेरप् मे ्पजूे
जान े वाल े महान सतं ररुद्वे रतन
मरुन महाराज का र््दतीय पणुय् सम्रृत
रदवस सवेा, अनषु््ान, भसव्त एवं

रुणानुवाद के साथ दुरा् सरहत
छत््ीसरढ ् के रवरभनन् क्े्त््ो ् मे्
आधय्ासत्मक वातावरण मे ्मनाया जा
रहा ह।ै दरु्ा मे ्साधव्ी डॉ रवजय श््ी
जी आया्ा के सारनधय् मे ् यह
आयोजन रकया जा रहा ह।ै इसी ि््म
मे ् जय आनदं मधकुर रतन भवन
बाधंा तालाब दरु्ा मे ्29 रदसबंर को

श््ीकषृण् रौिाला जीव रक््ा कनेद्््
मोहलाई मे ् रोमाता की सवेा भसव्त
करन ेश््मण सरं सव्धय्ाय मडंल के
सदसय् उपसस्थत हएु। रात 8.30 से
9.30 बज ेतक एक िाम ररु ्क ेनाम
क े साथ नवकार महामतं्् का जप

अनषु््ान रकया रया।
इसी कडी् मे् माता जमनुा दवेी

रनम्ाल बाफना क ेसहयोर स ेपरुाना
बस सट्ैड् दरु्ा मे ्रतन प््सादम भडंारे
का आयोजन रकया रया। रजसमे्
4000 स ेअरधक श््द््ालओु ्न ेरौतम

प््सादी ग््हण की। श््मण संर
सव्ाधय्ाय मडंल दरु्ा एव ं छत््ीसरढ्
युवा श््मण संर के सदसय्ो ् के
सहयोर स ेभडंार ेका आयोजन रकया
रया। रजसमे ् दरु्ा ग््ामीण रवधायक
लरलत चंद््ाकर, श््मण संर के

अधय्क्् धम्ाचदं लोढा्, प््वीण श््ी
श््ीमाल, सतीि सुराणा, सुरेि
लूरनया, टीकम छाजेड,् रमेि
बाधमार, सदंीप सरुाणा उपसस्थत रह।े
महाभडार ेका आयोजन सबुह 11 से
दोपहर 2.30 बज ेतक प््सादी ग््हण
करन े वालो ् का तातंा लरा रहा।
भडंार ेक ेकाय्ाि््म को सफल बनाने
मे ् पदम छाजडे,् प््काि काकंररया,
रनरतन सचंतेी, सरुिे चोपडा्, रनतिे
चौररडया, पकंज बरेानी, सौरभ रतन
बोहरा, सरचन बदे््, सौरभ बना,
आिीर रतन बोहरा, योरिे पारख,
आरदतय् ओस््वाल, िुभम रतन
बोहरा, रनमिे सरुाणा, अिोक रतन
बोहरा, टीकम छाजडे,् ज े अररहतं
सचंतेी आरद ने अरंतम समय तक
प््सादी का रवतरण रकया 
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सेठ रतन चंद सुराना कला एवं
वारणजय् महारवद््ालय मे ् सट्ाइल
सेस्िेन फिैन िो प््रतयोररता का
आयोजन रकया रया। काय्ाि््म का
मुखय् उद्े्शय् वता्मान प््रतयोरी

प््रतसप्धा्ा मे ्अपन ेआप को सरलता
और उच््तम तरीक ेस ेप््स््तु करना
था। रजसमे ्50 स े60 छात्् छात््ाओ्
न ेभार रलया। उवत् प््रतयोररता तीन
राउडं मे ्आयोरजत रकए रए। रजसमे्
रवरभनन् पररधानो ् मे ्  रवद््ारथ्ायो ् ने
अपन ेआतम्रवश््ास को अचछ् ेढरं से
प््स््तु रकया। रनणा्ायक श््ीमती जहूी
वय्ास एमआरएस इंरडया वलड्ा्
2022-23 एव ं डॉ रुजंा रपचं रमस
छत््ीसरढ ् 2022 उपसस्थत रहे।

उनह्ोन्े छात््-छात््ाओ ् के
आतम्रवश््ास की सराहना की।
काय्ाि््म का िभुारभं रजला रिक््ण
सरमरत क ेअधय्क्् प््वीणचदं रतवारी,
िरि रनकाय क ेअधय्क्् मनोज िमा्ा,
वीरेद््् िवुल्ा सरचव, रदलीप इरंले
एव ंरनणा्ायक  द््ारा दीप प््जव्लन कर
रकया रया। उपय्ावुत् प््रतयोररता मे्
सेठ बद््ीलाल खंडेलवाल रिक््ा

महारवद््ालय क ेछात्् प््ाधय्ापक एवं
रतन चदं सरुाना रवरध महारवद््ालय
क ेछात्् प््ाधय्ापको ्न ेभी भार रलया।
काय्ाि््म प््ाधय्ारपका डॉ दरुा्ा िवुल्ा
एव ंपवनदीप कौर क े रदिा रनद््िेन
मे ्आयोरजत रकया रया। प््ाचाय्ा डॉ
पूजा मलह्ोत््ा ने काया्ि््म की
सराहना की। मचं सचंालन ससुष्मता
िमा्ा एव ंनहेा  हीराकर करन ेरकया।

n श््ीकृषण् गौशाला मे ्की
गई गौमािा की सेवा

31 को गणुगान गणुन वास
31 वदसंबर को सुबह 8 बजे से
रुर्देि का रुररान रुरन िास
सभा के र्प मे् तथा रुर् भक्तत का
आयोजन बाफना पवरिार के
सहयोर से खैरारढ् के भजन
रायक संभि लुवनया की भक्तत
संरीत के साथ रुर्देि रतन मुवन
महाराज का व् ्ितीय पुण्य स्मृवत
वदिस श््द््ा भाि के साथ रुर्
रतन धाम मंरलम मे् मनाया जा
रहा है।

कॉलेज मे्े् स्टाइल से्शन फैशन
शो, सांची, मरंक बनेे पवजेता

रे रहे पवजेता
सांची चौहान, मयंक राजपूत विजेता रहे।  आकांक््ा स्िर्णकार प््थम रनर अप,
प््वतभा भार्णि सेकंड रनर अप रही। अंवकत देशमुख प््थम रनर अप, आकाश
यादि व््ितीय रनर अप रहे। 

n िीन राउंड मे ्आरोमजि
की गई प््मिरोमगिा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

इंरडयन रेडि््ास सोसायटी राजय्
ईकाई के रनद््ेिानुसार तथा कलेवट्र
एवं अधय्क््ए रजला रेडि््ास
सोसायटीए दुर्ा सुश््ी ऋचा प््काि

चौधरी के मार्ादि्ान मे ्रवरेनद््् रसंह,
अपर कलेवट्र एवं रनवा्ाचन
अरधकारी, उत््म कुमार ध््ुव, रडपट्ी
कलेवट्र एवं सहायक रनवा्ाचन
अरधकारी डॉ आरके खणड्ेलवाल,

सहायक रनवा्ाचन अरधकारी
रिवानंद रमश््ा, पया्वेक््क राजय्
िाखा रायपुर एवं कुबेर देिमुख
पीठासीन अरधकारी की उपसस्थरत
मे ् खालसा पसल्लक सक्ूल दुर्ा के
सभारार मे ् रजला रेडि््ास
सोसायटी के प््बंध सरमरत के
सदसय्ो ् का रनवा्ाचन रकया रया।
रजसमे ् हेमंत देवांरन, रणेि कुमार
ताम््कार, दीपक बंसल, जीवन
लाल ताम््कार, ओमप््काि वमा्ा,
श््ीमती भूरमका अमृत, सुिील
असाटी, राजकुमार रतवारी, युवराज
देिमुख, डॉ राहुल रुलाटी, अररवनद्
सुराना, रवजय कुमार ताम््कार,

अिोक कुमार देिमुख, डॉ मानसी
रुलाटी, राज अढरतया, जरजीत
रसंह धीर, अजय नारायण, अजय
वमा्ा, डॉ संतोर कुमार सार, प््मोद
कुमार वार, नरेि कुमार दरहया,
राजेि कुमार अग््वाल, डॉ िरद
पाटनकर, डॉ एमके रहिीकर
रनवा्ारचत हुये। रनवा्ाचन उपरांत
सरमरत के सदसय्ो ्की प््थम बैठक
आहूत की रई। रजसमे ् डॉ िरद
पाटनकर चेयरमेन, डॉ राहुल
रुलाटी वाईस चेयरमेन, प््मोद
कुमार वार कोराधय्क््,  युवराज
देिमुख राजय् ईकाई हेतु रजला
प््रतरनरध मनोरनत रकये रये।

पजला रेडक््ास सोसारटी का पकरा गरा
पनव्ाशचन, डॉ. पाटनकर बने् चेररमैन

n समममि के सदसर्ो ्की
प््थम बैठक हुई

क्रा कहते है् पजम्मेदार अपधकारी...

इस विषय पर जानकारी लेने क़े बाद कल ही कुछ बोल पाऊँगा। अिैध लकड़ी कटाई पर सख़त से सख़त
काऱरिाई की जाएगी। -चंद््शेखि शंकि पिदेसी, डीएफओ, दुग़रकल बता पाऊंगा

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

ररविंकर सट्ेरडयम मे ् रनमा्ाणाधीन
अतय्ाधुरनक बैडरमंटन कोटा् का
रवधायक रजेनद््् यादव ने रनरीक््ण
रकया। मॉरन्िर् रवरजट मे ् सट्ेरडयम
पहुंचे रवधायक ने रखलािडयो ् के
साथ कोट्ा रनमा्ाण के सभी काय््ो ्का
जायजा रलया। मौके पर उपसस्थत
रवभारीय अरधकारी और इंरजरनयर
ने बताया रक 60 प््रतित काया् पूण्ा
हो रया है। कोट्ा रहसस्े की छत ढल
रया है। सल्ैब व दीवार खडे करने
पूरा हो रया है। िेर बचे हुए काय्ा
तीव्् ररत से चल रहा है फरवरी के
आरखरी तक काय्ा पूण्ा हो जायेरा।
रवधायक ने रवधानसभा क्े्त्् मे्

खेल मैदान बनाने िासन से
सव्ीकृरत रदलाये है। खेल को बढावा
देने उरला मे ् भी एक सट्ेरडयम
बनेरा। ररविंकर सट्ेरडयम के पास
डेढ करोड की लारत से लरभर
13500 सव्व्ायर फीट पर बन रहे
इंडोर पररसर मे ् एक साथ तीन
बैडरमंटन कोट्ा रहेरा। दि्ाक दीरा्ा मे्
50 लोरो ् क े बठैन े क े रलए रसरटरं
एररया होरा। वडुन फल्ोर क े साथ
एलईडी लाइटस होर्ी रजसस ेसबुह
व रात मे ्भी बडैरमटंन खले सकेर्।े
रनरीक््ण क े दौरान साजन जोसफ,
रवनय रपुत्ा, सोन ू हजार,े रकिोर
अरहरवार, करण साह,ू तपन मरलक,
द््ोण ताम््कार, भोला महोरबया और
सरुिे रमश््ा उपसस्थत रह।े

रिम्मगणमधीि बैडरमंटि कोट्ग कम
रिधमयक िे रकयम रििीक््ण

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी द््ारा प््तय्के माह
क ेअरंतम ररववार को दिे की जनता
स े रकए जान े वाली मन की बात
काय्ाि््म क ेतहत इस साल क ेअरंतम
ररववार को काया्ि््म के 117वे
ससंक्रण पर भाजपा काय्ाकता्ाओ ्ने
राजीव नरर वाड्ा क ेबथू नबंर 100 मे्
मन की बात पवू्ा सभापरत रदनिे
दवेारंन की उपसस्थरत मे ्सनुी। जहां
पीएम मोदी द््ारा अपन े सबंोधन मे्
छत््ीसरढ ्क ेबस््र मे ्हाल ही मे ्हएु

बस््र ओलरंपक का रविेर रप्
रजि्् करन ेतथा बस््र की ससंक्रृत
का उलल्खे करन े पर इस े प््दिे के
रलए रव्ा व हर्ा का रवरय बतात ेहएु
आभार प््कट रकया रया। भाजपा
काय्ाकता्ा रवकास ताम््कार रनवास मे्
आयोरजत काय्ाि््म मे ् भाजपा बथु
अधय्क्् मंजूरा रतवारी रवकास
ताम््कार, छरन लाल साह,ू राधा
चंद््ाकर, चंचल रतवारी, सुनीता
देवांरन, मंजू चंद््ाकर, संजीता
ताम््कार सरहत अनेक काया्कता्ा
मौजदू थे

राजीव नगर भाजपा कार्शकत्ाशओ्
ने सुनी पीएम के मन की बात 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

बीज रनरम द््ारा रजले के रकसानो ्से अब तक 51 फी्सदी बीज के रलए धान
की खरीदी कर ली रई है।
बीज रनरम द््ारा रवरत
30 रदसंबर से धान की
खरीदी िुर ् की रई है,
रजसकी खरीदी आरामी
15 जनवरी तक होरी।
अब तक पंजीकृत 243
रकसानो ् ने 30599.82

सव्वंटल बीज बेच चुके है।्  बीज
उतप्ादक रकसानो ् के भुरतान के रलए
4.61 करोड ् रप्ये जारी रकए रए है,
बीज प््र््िया केनद््् रआ्बांधा दुर्ा के द््ारा

खरीफ 2024 के रलए 499 कृरको ् के 1113.320 हेवट्ेयर रकबे मे ् बीज
उतप्ादन काय्ाि््म रलए पंजीयन कराया रया है। उवत् पंजीयन के अनुरप्
कुल 60 हजार सव्वंटल बीज उपाज्ान का अनुमान है। इसके रवरद््् रदनांक
अब तक की सस्थरत मे ्243 कृरको ्से 30599.82 सव्वंटल कच््ा धान बीज
का उपाज्ान काय्ा रकया जा चुका है, जो रक कुल लक्््य का लरभर 51
प््रतित है। िेर कृरको ्से कृरर रवभार एवं बीज रनरम द््ारा रनरंतर संपक्क
रकया जाकर उपाज्ान हेतु कृरको ्को सूरचत रकया जा रहा है। उपाज्ान काय्ा
रनरंतर जारी है। वही 23. रदसंबर तक 203 कृरको ्से उपारज्ात धान बीज
मात््ा 25013 सव्वटल के भुरतान हेतु बीज रनरम मुखय्ालय रायपुर से रारि
र.् 4.61 करोड ्जारी हो चुकी है तथा अभी तक 104 कृरको ्को 2.52 करोड्
का भुरतान रकया जा चुका है तथा िेर रारि र.् 2.09 करोड ् के िीघ््
भुरतान की काय्ावाही जारी है।

बीज पनगम ने पकसानो् से
खरीदा 51 फीसदी धान

n कार्यक््म मे ्499 कृषको्
ने करारा है पंजीरन

दुर्ग। दुर्ा िहर की पावन भूरम मे्
पहली बार रसद््ेश््र धाम सतना के
रुर ्पंरडत आदि्ा कृषण् िास््््ी ने दुर्ा
िहर मे ्रवरत 8 वर््ो ्से की जा रही
मानव सेवा एवं रौ सेवा के काय्ा
करने वाली जन समप्ाण सेवा सँसथ्ा
के सेवा काय्ा मे दुर्ा रेलव्े सट्ेिन मे्
उपसस्थत होकर अपने हाथो ् से
जरर्तमंदो ्को भोजन एवं जरर्त
की सामग््ी रवतरण करके मानव
सेवा का काय्ा रकये।

आदश्श कृष्ण ने की जन
समप्शण सेवा संस्था के

कार््ो् की प््शंसा

दुर्ग। प््बंध संचालक राजय् पररयोजना काया्ालय रायपुर द््ारा समग्् रिक््ा के
तहत सप्ेिल एजुकेटर के (31 माचा् 2025 तक) के पद पूरत्ा हेतु एवं सप्ीच
थैरेरपसट् के पदाकंन हेतु आवेदन पत्् आमंर््तत है। इस काय्ा मे ् सप्ेिल
एजुकेटर (िा.प््ा.िा पीएमश््ी बानबरद हेतु) एवं सप्ीच थैरेरपसट् (दुर्ा रजले
के समस्् रवकासखंड हेतु) का मानदेय 20000 रप्ए प््रतमाह प््दाय रकया
जाएरा। रजला रिक््ा अरधकारी से रमली जानकारी अनुसार इचछ्ुक आवेदक
अपना आवेदन सव्यं अथवा पंजीकृत डाक से रजला पररयोजना काया्ालय
समग्् रिक््ा दुर्ा मे ्31 रदसमब्र 2024 तक काया्ालयीन समय मे ्प््स््ुत कर
सकते है।

सप्शेल एजकुटेर एव ंसप्ीच थरैपेपसट् क ेपलए आवदेन 31 तक
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खबर संक््ेप

मंडई समलन समारोह मे्
िासमल हुए सजपं उपाध्यक्् 
पाटन। ग््ाम जनपानी मे ्रवय् मंडई
जमलन समारोह सथ्ानीय ग््ाम
जवकास सजमजत द््ारा आयोजित
जकया रया। जिसमे ्जवजरनन् ग््ामो ्से
जरशत्ेदार, जमत््िन, पजरवार िन
शाजमल हुए। ग््ामवाजसयो ्के
सहयोर से राज््तकालीन छि््ीसरढ्
नाच रोलाशंकर करमतरा की रवय्
प््स््ुजत ग््ामवाजसयो ्एवं
क््ेत््वाजसयो ्के मनोरंिन के जलए
प््ायोजित जकया रया।
मंडाई जमलन समारोह मे ्क््ेत्् के
िनप््जतजनजध अशोक साहू
उपाधय्क्् जज्प दुर्भ, रािेश ठाकुर
अधय्क्् बल्ॉक कांग््ेस,रोि
रघुवंशी सेकट्र प््रारी, रजवषय्
िैन, चंद््हास साहू पूव्भ सरपंच,
लक्््मीनारायण रंिीर, सीता जसनह्ा
सरपंच ने ग््ामवाजसयो ्एवं
क््ेत््वाजसयो ्से मंडई जमलन की
बधाई जदए।
सवकास काय््ो् के सलए
सकया भूसमपूजन
अंडा। पुलरांव मे ्लररर 50
लाख की लारत से जवकास कायभ्
का रूजम पूिन जवधायक रिेद्््
यादव के द््ारा जकया रया। रािपा
के वजरष्् कायभ्कता्भ लक्््मीकांत दुबे
ने बताया जक  जकसानो ्की खेती
जकसी की िानकारी प््जशक््ण देने
के जलए 20 लाख की लारत से
जकसान रवन का जनमा्भण 20 लाख
सीमेट् की कारण सडक् का जनमा्भण
कायभ् एवं 8 लाख की लारत से
तालाब जकनारे पेवर बल्ॉक लराने
का कायभ् शाजमल है जक मुखय् मारभ्
से िुड्े इस वाडभ् मे ्सुजवधाओ ्के
जवस््ार मे ्इसे एक जवकजसत वाडभ्
बनाने की जदशा मे ्जवधायक के
द््ारा ठोस कदम उठाए िा रहे है।्
दुबे ने बतलाया जक वाडभ् मे्
मुकक्तधाम की बहुत पुरानी मांर थी
वय्वकस्थत मुकक्तधाम नही ्होने की
विह से वाडभ् वाजसयो ्को काफी
परेशाजनयो ्का सामना करना पडत्ा
था इस मांर को लेकर वाडभ्वासी
कई िरह नेता मंज््तयो ्के काया्भलय
के चक््र लरा चुके थे  वाडभ्
वाजसयो ्ने रिेद््् यादव के पास
अपनी इस समसय्ा से अवरत
कराया उनह्ोन्े तुरंत सव्ीकृत प््दान
की अरी वतभ्मान मे ्मुकक्तधाम के
कायभ् प््रजत पर है। रूजम पूिन के
जलए पहुचे जवधायक का
वाडभ्वाजसयो ्ने आजतशबािी कर
सव्ारत जकया रया।
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जिलाई। शहर के हद्य सथ्ल इंजदरा माक््ेट ज््पया श्ंृ्रार सदन के
सामने शॉप नंबर 64बी मे्कस्थत ओम जव्ेलस्भ दुर्भ अपने ग््ाहको्के
जहतो्के जलए हमेशा प््जतबद््है। िहां आपको जमलता है रारत सरकार
द््ारा huid पास टोटल  हॉलमाक्क के रहनो्का जवशाल रेि् उपलबध्
है| जिसमे्नये व पुराने ग््ाहको ्को 100 प््जतशत संतुष््ी जनज््ित होकर
रहने खरीद सकते है|् साथ ही रहनो ् मे टूट फुट की 2 साल की
जरपेजरंर फ््ी की सुजवधा उपलबध् है। मनपसंद  कलातम्क जेवर,
ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कम कीमत से जय्ादा क़ीमत पर एक से
एक नई नई जडिाइन उपलबध् रहता है, जदवाली व शादी जववाह के
सीिन को देखते हुए लाइट वेट से अजधकतम वेट की जव्ेलरी मे्सोने
के नेकलेस, झुमका, बाली, एजरंर टॉपस्, रानी हार, चोकर.चांदी मे्
पायल कमरबंद, बािूबंद जबजछया, ऑल सोने चांदी की एक से
बढकर एक वैरायजटयो ्का नई-नई जडिाइन का जवशाल रेि् उपलबध्
है। वही्दूलह्े दुलह्न के जलए खास टूर बैर, इमप्ोट््ेनट् वॉच, जितना
सोना उतना चांदी फ््ी ग््ाहको ्की ततक्ाल जरफट् जदया िाता है। क़ीमत
री सबसे कम चीप दर पर रहने प््दान जकया िा रहा है और री
जवशेरताएं प््दान की िाती है। िैसे �अपने पुराने सोने को नये िैसे
बनाए वो री जबना नुकसान के जबना विन कम हुए ततक्ाल, पुराने
सोने चांदी की 100 प््जतशत मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-चांदी
का ततक्ाल जरपेजरंर, �मंरलसूत्् रुथायी 0 चाि््ेबल पर, �जकसी री रोलड् के रहने पर 100 प््जतशत वापसी, �हमारी
संसथ्ान मे्जकसी री प््कार के रहने, िेवरो्का पेमेट् घर से करने की सुजवधा उपलबध्, �सरी प््कार की चेक सव्ीकार
जकए िाते है,् आल एटीएम, डेजबट, के््जडट काड्भ सव्ीकार जकये िाते है,् रारत सरकार द््ारा प््माजणत 916.(22c
)833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की रहने की ररपूर रेि् उपलबध्,  �हर दस हिार की खरीदी पर चांदी की
मूजत्भ फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी कव्ाजलटी व रुणवि््ा की सुजवधा प््दान करने के जलए प््जतबद्् है।

आेम ज्वेलस्ा को ग््ाहको् का समल रहा बेहतर प््सतसाद
सबजनेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छि््ीसरढ ् प््देश के दुर्भ जिले के िय शकक्त
आश््म जनकुम की पावनधरा मे ् नए साल की
शुरआ्त एक वृहद धाजम्भक अनुष््ान व महायज्् से
होने िा रही है। एक िनवरी से 26 िनवरी तक
चलने वाले  वचनामृत संिीवनी रािसूय महायज््
की तैयारी पूरी कर ली रई है। महायज्् की वेदी
तैयार हो रई है। इस वेदी मे ्यिमान आहूजत देर्े।
रािसूय महायज्् आश््म के संत श््ीमाता िी के
द््ारा संपनन् करवाया िाएरा। तीथ्भदेवी जनकुंरला
रािलक्््मी मंजदर प््ांरण मे ्आयोजित इस रािसूय
महायज्् मे ् नव वर्भ पर सैकडो् ् श््द््ालुओ ् की
मौिूदरी रहेरी। संत श््ी माता िी ने इस महायज््
की सफलता के जलए सालो ् से अपने तप -बल
और अनेको ्यज्् जकए है।् तब कही ्िाकर यहां की
धरा पजवत्् हुई है और ऐसे आयोिन हो रहे है।् 

रिकुि की पाविधिा िे् वचिािृत संजीविी िाजसूय िहायज्् की तैयािी पूिी  
जय िक्तत आश््म सनकुम मे् एक जनवरी से 26 जनवरी 2025 तक चलेगा यह महायज्् 
सुबह 11 बजे से दोपहर 1

बजे तक यज््ाहुसत  
वचनामृत संजीवनी राजसूय महायज््
की तैयारी मे् सैकड्ो् लोग जुटे हुए है्।
आयोजनकत्ाि आश््म के संत श््ी माता
जी ने राजसूय महायज्् आयोजन की
नजम्मेरारी भी अलग-अलग सौ्प री
है। महायज्् स्थल पर अनुष््ान के
सारे प््बंध कर नलए गए है्। एक
जनवरी से 26 जनवरी तक सुबह 11
बजे से  यज््ाहुनत प््ारंभ होगी जो
रोपहर 1 बजे तक चलेगी। इस
महायज्् मे् यजमान व उनके पनरवार
वालो् के अलावा श््ि््ालु भी बड्ी संख्या
मे् भागीरारी रे्गे। 

मानव जीवन को सफल बनाने की
आधारसिला: संत श््ीमाता जी

जय शस्कत आश््म ननकुम के संत व
वचनामृत संजीवनी राजसूय महायज््
के आयोजक संत श््ी माताजी बताते है्
नक यज्् मानव जीवन को सफल बनाने
के नलए एक आधारनशला है। यह
नवशुि्् र्प से एक आध्यास्तमक
प््न््कया है्। यज्् को शास््््ो् मे् सव्िश््ेष््
कम्ि कहा गया है। इसकी सुगंध
समाज को सुसंगनठत कर एक
सुव्यवस्था रेती है। ऐसा इसनलए,
क्यो्नक यज्् करने वाले अपने आप मे्
नरव्यात्मा होते है्। यज््ो् के माध्यम से
अनेक ऋन््ियां नसन््ियां प््ात्त की जा
सकती है्। यज्् मनोकामनाओ् को
नसि्् करने वाला होता है। क््मश:

सविेघ संकट सनवारण भी 
जय शस्कत आश््म ननकुम के संत व  वचनामृत संजीवनी राजसूय महायज्् के आयोजक संत
श््ी माताजी बताते है् नक नवशेर आकांक््ाओ् की पून्ति के नलए, नवशेर संकट ननवारण के नलए
और नवशेर शस्कतयां अन्जित करने के नलए नवनशि्् नवनध-नवधान भी नभन्न-नभन्न है्। यज््
भगवान नवष्णु का ही अपना स्वर्प है। इसे भुवन का नानभके्द्् कहा गया है। यान््जको् के नलए
आहार-नवहार और गुणकम्ि को ढालने को शास््््ो् मे् सव्िश््ेष्् कम्ि कहा गया है। इसकी सुगंध
समाज को सुसंगनठत कर एक क्यो्नक यज्् करने वाले अपने आप मे् नरव्यात्मा होते है्। 

मनोकामनाएं होती है ससद्् 
जय शस्कत आश््म ननकुम के संत व वचनामृत संजीवनी राजसूय महायज्् के आयोजक संत श््ी
माताजी कहते है् नक यज्् मनोकामनाओ् को नसि्् करने वाला होता है। नवशेर आकांक््ाओ् की
ननवारण के नलए और नवशेर शस्कतयां अन्जित करने के नलए नवनशि्् नवनध-नवधान भी का ही
अपना स्वर्प है। इसे भुवन का नानभके्द्् कहा गया है।  यज्् से ब््ह्म की प््ास्तत होती है। यह
इंसान क सामीत्य की अनुभूनत कराता है। मनुष्य मे् रूसरे की पीड्ा को समझने की समझ
होने लगे तो समझे् यज्् सफल है। 

26 को अनुराग धारा 
राजसूय महायज्् के नवराम के बार
26 जनवरी 2025 रनववार को अनुराग
धारा राजनांरगांव की सांस्कृनतक

प््स््ुनत होगी।
प््ख्यात लोक
कलाकार
कनवता
वासननक की
टीम यह
काय्िक््म पेश
करेगी।

काय्िक््म मे् छत््ीसगढ्ी लोक कला से
जुड्े नृत्य, करमा, ररनरया, की
प््स््ुनत री जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

ग््ाम सुरपा मे ् सांसद जविय बघेल के मुखय्
आजतथय् मे ् संत जशरोमजण रुर ् घासीदास बाबा
की ियंती मनाया रया। िय स््ंर पर समाि की
ओर से शंकर राव नारंर के द््ारा पालो चढा्या
रया। इस अवसर पर दुर्भ लोकसरा सांसद
जविय बघेल के साथ जशक््क रािेद््् मारकंडे,
जनवत्भमान मंडल अधय्क्् लालेश््र साहू, मधय्
मंडल जनवत्भमान अधय्क्् खेमलाल साहू, रजव
जसनह्ा िनपद सदसय् पाटन, सेवा सहकारी
सजमजत सुरपा के प््ाजधकृत अजधकारी नारद साहू,
सेवा सहकारी सजमजत जनपानी के प््ाजधकृत
अजधकारी बेणीराम साहू, ग््ाम पंचायत सुरपा
सरपंच रेखा साव, पूव्भ सरपंच डॉ. सरोि साव,
रािपा जिला काय्भकाजरणी सदसय् प््मोद िैन
सजहत सामाजिक िन ग््ामवासी उपकस्थत थे।
समारोह की अधय्क््ता रािेद््् कुमार माक्कणड्ेय
जशक््क ने जकया।

सांसद जविय बघेल ने कहा जक ऐसे
महामानव का िनम् 268 साल पहले इस धरा
पर संत जशरोमणी बाबा रुर ्घासीदास का िनम्
हुआ। उनह्ोन्े  मनखे मनखे  एक समान का
संदेश जदया। सतय् पथ के अनुयायी मारभ्दशभ्क
बाबा घासीदास ने हमे ् समझाया जक सतय्मेव
ियते, सतय् के मारभ् चलो।

आरे सांसद बघेल के समक्् सतनाम धमभ्
िाररक् युवा संरठन के अधय्क्् के द््ारा
सतनामी समाि सुरपा के मांर पत्् का वाचन
जकया जिसमे ् मॉडल िय स्ं्र एवं डोम सेट
जनमा्भण का मांर समाि द््ारा रखा रया जिस पर
सांसद जविय के द््ारा मॉडल ियस्ं्र जनमा्भण
के जलए आश््ासन जदया है।

इस कायभ्क््म मे ् रजव जसनह्ा िनपद सदसय्
पाटन, नारद साहू सेवा सहकारी सजमजत के
प््ाजधकृत अजधकारी, बेणीराम साहू सेवा
सहकारी सजमजत जनपानी के प््ाजधकृत
अजधकारी, प््मोद िैन रािपा जिला कायभ्
सजमजत सदसय्,  जररधरलाल नारंर, पृथव्ीराि

मारकंडे, चंद््हास मोरैया, महेश मारकंडे,
देवानंद देवांरन बूथ अधय्क्् ग््ाम सुरपा, नरेद्््
धाररुडी समािसेवी, जकशोर सेन, सतनाम धमभ्
िाररक् युवा संरठन के पदाजधकारी एवं
सदसय्, सतनामी समाि सुरपा एवं ग््ामवासी
उपकस्थत थे।

बाबा घासीदास ने सत्य के माग्ा पर
चलने का सदया संदेि: सांसद सवजय 

सुरपा और भंसुली में गुरं घासीदास की मनाई जयंती

सांसद ने मॉडल जयस््ंभ सनम्ााण के सलए सदया आश््ासन 

भंसुली मे् बाबा घासीदास जयंती, पंथी प््सतयोसगता व मंडई समलन समारोह
जामगांव आर। भंसूली(आर) मे् संत बाबा गुर् घासीरास जयंती, पंथी
प््नतयोनगता एवं मंडाई नमलन समारोह बड्े ही धूमधाम से मनाया
गया। अनतनथ अशोक साहू उपाध्यक्् न्िप रुग्ि , सीआर कौनशक
समाजसेवी  र्पे्द्् शुक्ला महामंत््ी नजला कांग््ेस, र्पचंर साहू
सभापनत, लक्््मी चंद््ाकर सरपंच, राजे्द्् मारकंडे नशक््ा रूत, मोती
मारकंडे, सुरेन्द्् गायकवाड्, जीधन ठाकुर व्याख्याता ने बाबा
जैतखाम, गुर्गद््ी,छत््ीसगढ् महतारी की पूजा अच्िना कर
सुख,समृन््ि शांनत,खुशहाली की मंगलकामना नकए।
नजप उपाध्यक्् अशोक साहू ने बाबा गुर् घासीरास का संरेश
प््ासंनगक है।हम सबको जीवन रश्िन मे् अपनाने की आवश्यकता
है। इस अवसर पर नबन्धेलाल कौनशक, सुधांशु कौनशक, रामकुमार
चंद््ाकर, लोकेश साहू, नबरे्द्् मंडल, हर्ि मनहरे आनर उपस्सथत थे।

सिकसा ने सदाबहार नगमे
का सकया आयोजन

अंडा। जशक््क कला व साजहतय्
अकादमी छि््ीसरढ ्के ततव्ावधान
मे ् ज््कसमस डे व प््धानमंत््ी
सव्.अटल जबहारी बािपेयी का
िनम्जदन के अवसर पर जशकसा
रूले जबसरे जहनद्ी रीत ‘सदाबहार
नरमे’ कायभ्क््म का आयोिन
संयोिक डॉ. जशवनारायण देवांरन
‘आस’ जविय कुमार प््धान
कायभ्क््म प््रारी के उपकस्थजत व
टीकाराम सारथी, प््ाचाय्भ चुरतेली के
अधय्क््ता मे ्आयोजित हुआ।  पुराने
रीत हमारे जदल को छू लेता है इसमे्
जय्ादा से जय्ादा जशक््क शाजमल
होकर अपनी प््जतरा को पहचान दे
रहे है। ज््कसमस डे एवं पूव्भ प््धान
मंत््ी अटल जबहारी बािपेयी के
िनम्जदन को खास बनाने के जलये
आस ने जकया है।

कुम्हारी। पीएमश््ी सेजस कुम्हारी मे् शासन द््ारा
ननर््ेनशत वीर बाल नरवस का आयोजन नकया गया
नजसके तहत  भारत के भनवष्य की नीव के र्प मे् बच््ो्
को सम्माननत करने के नलए,समन्पित एक राष््््व्यापी
उत्सव के र्प मे् बच््ो् की  रचनात्मकता को बढ्ावा रेने
और उन्हे् नवकनसत भारत के सपने मे् योगरान रेने के
नलए प््ेनरत करने पर जोर नरया गया। नजसमे् 6 से 18 वर्ि
के आयु तक के बच््ो् को नवनभन्न चरणो् मे् कई प््नतयोनगताओ् के नलए नवरय नरए गए नजनमे भारत के नलए मेरा सपना,
मुझे क्या खुशी रेती है, राष्््् ननम्ािण मे् बच््ो् की भूनमका, नवकनसत भारत के नलए मेरा रृन््िकोण आनर  नवरयो् ने नचत््कला,
ननबंध लेखन, पोस्टर, नाटक के माध्यम से बच््ो् ने अपनी प््नतभा का प््रश्िन नकया| कक््ा 6 वी् से 12 वी् तक के नहंरी और
अंग््ेजी माध्यम के बच््ो् ने नवनभन्न प््स््ुनत री ।

गुर् गोसबंद ससंह को याद कर मनाया वीर बाल सदवस 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

ग््ाम मुडप्ार मे ् एकजदवसीय
कबड््ी प््जतयोजरता का
आयोिन हुआ । इस
प््जतयोजरता मे ्आसपास की 32
प््जसद्् टीमो ् ने रार जलया ।
जिसमे ् प््थम सथ्ान रालेसार
बेमेतरा ज््दतीय सथ्ान घुघवा
पाटन तृतीय सथ्ान अरार और
चतुथ्भ सथ्ान िांिरीर चांपा ने
प््ापत् जकया। इस काय्भक््म के  मुखय्  अजतजथ जिला
पंचायत सदसय् हरा्भ चंद््ाकर ने कहा जक कबड््ी आमतौर
पर हमारे रांवो ्मे ्कबड््ी बचपन से खेला िाता है। यह
घर अंदर व  घर के बाहर कस्थत मैदान पर खेला िाता है।
कबड््ी के जलए जकसी खेल समाग््ी  की आवशय्कता
नही ्होती है।  जनयमो ्का पालन करना, िीत और हार
दोनो ् को जवनम््ता से सव्ीकार करना, उनका मजा्क
उडा्ने या उनह्े ्नीचा जदखाने से बचना चाजहए  जनयमो ्के
अनुसार खेलना, खेल की रावना का पालन करना और
धोखाधडी् या खेल रावना के जवपरीत आचरण से
बचना। जनषप्क्् खेल एक समान खेल मैदान को बढा्वा
देता है और यह सुजनज््ित करता है जक सरी प््जतराजरयो्

को सफल होने का समान अवसर जमले। एक अचछ्ा
जखलाडी् होने का मतलब है िीत और हार दोनो ् को
शालीनता और जवनम््ता के साथ सव्ीकार करना।
अधय्क््ता जदवय्ा कजलहारी मजहला मोचा्भ अधय्क्् दुर्भ,
जवशेर अजतजथ खेमलाल लाल साहू पूव्भ मंडल अधय्क््
मधय् पाटन, लोकमजण चंद््ाकर पूव्भ मंडल अधय्क्् उि््र
पाटन, हर प््साद आजडल अनुसूजचत िाजत मोचा्भ अधय्क््
दुर्भ व ग््ाम के उपसरपंच रोिराम यादव आजद उपकस्थत
थे जिसमे 32 टीमो ्ने रार जलया था।

कबड््ी खेल हमे् जीवन की जीत
हार से लड्ना भी ससखाता है: हर्ाा

n भालेसार की कबड््ी टीम ने जीता 
पहला इनाम

मामले की श््ेणी: राजस्व
संदर्भ:- जिला- दुर्भ तहसील बोरी प.ह.न. - 00004 बोरीबुिर्भ ग््ाम
के नामांतरण पंिी मे ् पंिीबद्् प््करण क््मांक-
RD202425430209300002

तहसील बोरी के प.ह.न. 00004 के अंतर्भत ग््ाम बोरीबुिर्भ
के वत्भमान रूजमसव्ामी मोहन लाल जपता/पजत हीराजसंह पता-बोरी
महेश कुमार जपता/पजत हीराजसंह पता बोरी, रेद्लाल जपता/पजत
हीराजसंह पता-बोरी, हरीश जपता/पजत रामजसंह पता-बोरी, मुकेश
कुमार जपता/पजत-रामजसंह पता-बोरी मेघराि जपता/पजत-
चमप्ालाल पता-बोरी, लजलता जपता/पजत-चमप्ालाल पता-बोरी,
अजवनाश जपता/पजत-चमप्ालाल पता-बोरी मालती जपता/पजत -
रामजसंह पता-बोरी िानकीबाई जपता/पजत हीराजसंह पता-बोरी
नेमबती जपता/पजत चमप्ालाल पता-बोरी दुलारी बाई जपता/पजत
हीराजसंह पता बोरी के द््ारा धाजरत रूजम खसरा क््मांक 142
(0.0400), 368 (0.0100) मे ् प््स््ाजवत रूजमसव्ामी/ के््ता
मेघराि जपता/पजत चमप्ालाल पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला
दुर्भ, मोहन लाल जपता/पजत हीराजसंह पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी,
जिला दुर्भ, नारायण कुमार देवांरन जपता/पजत अजवनाश पता ग््ाम
बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ रेद्लाल जपता/पजत हीराजसंह पता
ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ, अजनता बाई देवांरन जपता/पजत
अजवनाश पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ मुकेश कुमार
जपता/पजत- रामजसंह पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ, चंदर
देवांरन जपता/पजत-अजवनाश पता-ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला
दुर्भ, िानकीबाई जपता/पजत-हीराजसंह पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी,
जिला दुर्भ, लजलता जपता/पजत-चमप्ालाल पता-ग््ाम बोरी, तहसील
बोरी, जिला दुर्भ, मालती जपता/पजत - रामजसंह पता ग््ाम बोरी,
तहसील बोरी, जिला दुर्भ, महेश कुमार जपता/पजत हीराजसंह पता
ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ नेमबती जपता/पजत-चमप्ालाल
पता-ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ, दुलारी बाई जपता/पजत-
रामजसंह पता ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ, वेजदका देवांरन
जपता/पजत अजवनाश पता-ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ,
हरीश जपता/पजत रामजसंह पता- ग््ाम बोरी, तहसील बोरी, जिला दुर्भ
के नाम पर पंिीयन/ फौती होने के उपरांत नामांतरण/ अजरलेख
दुरस्््ी/ खाता जवरािन के जलए प््करण अधोहस््ाक््रकता्भ के
नय्ायालय मे ्पंिी जवचाराधीन है इस प््करण की सुनवाई जदनांक
13/01/2025 को समय सुबह 11 बिे सथ्ान नय्ायालय पर की
िावेरी। उपरोकत् के संबंध मे ् जिस जकसी री वय्कक्त/ संसथ्ा को
कोई दावा आपजत हो तो ईशत्हार प््काशन उपरांत प््करण की
आरामी सुनवाई के पूव्भ या सुनवाई के समय अपना दावा आपज््ि
सव्यं /अजधवकत्ा / आममुखत्य्ार के माधय्म से पेश कर सकते है।
प््करण के सुनवाई के जलए जनधा्भजरत जतजथ के उपरांत प््ापत् दावा
आपजत पर कोई जवचार नही ्जकया िावेरा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाक््र एवं पदमुद््ा से आि जदनांक
19/12/2024 को िारी जकया िाता है।

तहसीलदार: RAVI VISHWAKARMA
बोरी, तहसील-बोरी, जि.-दुर्ग (छ.र.)मुहर
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खबर संक््ेप
दवदभन्न दवकास काय््ो् के
दिए दकया भूदमपूिन
भिलाई। नगर पावलका िामलु
क््ते् ्मे ्मलूभतू विकास काय््ो ्की
कड़्ी मे ्कई विकास काय्य प्ग्वत के
साथ-साथ मगंलिार को कई
विकास काय््ो ्का भवूमपिून  नपा
अधय्क् ्ईश्र् वसहं ठाकरु न ेश््ीफल
तोड़कर लगभग 95 लाख रप्य ेके
लागत स ेहोन ेिाल ेकाय््ो ्का
शभुारभं वकया।  ठाकरु न ेबताया वक
िामलु क ेिनता क ेअपके््ा अनरुप्
ि सभी िनप्व्तवनवधयो ्क ेमागं
अनसुार सभी काय्य कराय ेिा रह ेहै
िो शीघ् ्ही धरातल पर विखगेा।
विसका सीधा लाभ आम िनता
को वमलगेा। उनह्ोन् ेबताया वक
डरेहा लकड़ी िाल मोड़ स ेसतंोषी
चौक होत ेहएु निंनी रोड तक का
डामरीकरण सधंारण काय्य 14 लाख
रप्य,े िाड्य 10 मे ्वशि मवंिर से
हनमुान मवंिर तक डामरीकरण
काय्य, 11.24 लाख रप्य ेभारत
पकब्लक सक्लू मे ्चौक तक
डामरीकरण काय्य, 16.38 लाख
इवंडयन पकब्लक सक्लू स ेआिाि
चौक तक डामरीकरण सधंारण
काय्य, 7 लाख सतंोषी चौक से
परुनैा तालाब तक डामरीकरण
मरमम्त काय्य, 9.40 लाख रप्य ेके
लागत स ेकई मलुभतू काय्य प््ारभं
वकया गया  ह।ै  इसक ेसाथ ही िाड्य
2, 6, 10, 15, 16 नहर वकनार ेव््बक
लाइवनगं एि ंपल्ािंशेन काय्य 17.50
लाख रप्य ेएि ंिाड्य 20 मे्
आगंनबाड़ी स ेहनमुान मवंिर तक
पाथि ेवनमा्यण काय्य 19.18 लाख
रप्य ेक ेलागत स ेकाय्य वकया
िायगेा। नपा उपाधय्क् ्सवुनता
चनन्िेार, पीआईसी प्भ्ारी रामिलुार
साह,ू चमुम्न िमा्य, पाष्यिगण िीपक
गपुत्ा, रामपय्ारी िमा्य िवरष्ग्ण
तलुाराम िडंन, एि ंओम ओबरेाय
उपकस्थत थ।े
वीदडयो बनाने वािे ठेका
श््दमक को नौकरी से हटाया
भिलाई। पंवडत ििाहरलाल नेहर्
वचवकत्सालय एिं अनुसंधान के्द््
सेक्िर 9अस्पताल मे् काम करने
िाली  नस्य का कपड़्ा बिलते
अश्लील िीवडयो बनाने के मामले
मे् एक युिक को पकड़्ा गया है।
युिक को काम से वनकाल विया
गया है। युिक ठेका श््वमक है।
वमली िानकारी के मुतावबक
बिनामी के डर से अस्पताल
प््बंधन पुवलस मे् वशकायत नही्
वकया है। वमली िानकारी के
मुतावबक बीएसपी ठेका श््वमक
युिक की ड््ूिी  पं. ििाहर लाल
नेहर् वचवकत्सालय एिं अनुसंधान
के्द्् सेक्िर-9 मे् लगी थी। ड््ूिी के
िौरान आईसीयू मे् बने चे्विंग र्म
के रोशनिान से कपड़्े बिलते हुए
एक नस्य का मोबाइल से िीवडयो
युिक बना रहा था। िब युिक
िीवडयो बना रहा था उसी िौरान
एक नव्सि्ग स्िाफ ने युिक को रंगे
हाथ पकड़् वलया। युिक से उसका
मोबाइल छीनकर अस्पताल प््बंधन
को िे विया। प््बंधन ने आनन-
फानन मे् नस्य और उसके पवरिार
से बात की। 

रायपुर, सोमवार, 30 दिसंबर 2024 12दभिाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई इस्पात संयंत्् के काव्मयको् सवहत सेल के
हिारो् कम्यचावरयो् का िेतन समझौता अब तक
अपूण्य होने से कम्ययो् मे् असंतोष बढ् रहा है। कई बार
सेल के उच््ावधकावरयो्ं और इस्पात मंत््ी से मांग
और आंिोलनो् के बाि भी उच्् प््बंधन उिासीन
बना हुआ है। इससे एक बार वफर यूवनयने् एकिुि हो
रही है्। यूवनयनो् के मुतावबक समझौता की
लेिलतीफी से कव्मययो् को हिारो् र्पए का नुकसान
हो रहा है।

सेल कम्यचावरयो् का िेतन समझौता चार साल
बाि भी अपूण्य होने से कव्मययो् का 39 महीने का
एवरयस्य, एचआरए और अन्य भत््े लंवबत है्। इस

बीएसपी कर्िियो् को वेतन सिझौता अधूिा होने से हजािो् का नुकसान
39 महीने का नही् दमिा एदरयस्व, बढ् रहा असंतोर

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िाउनवशप मे ् वनिासरत 24 यवूनि
क ेलोग अब आिंोलन क ेमडू मे ्आ
गए है।् बीएसपी क े तोड ू िस््ा के
वखलाफ एकििुता क ेसाथ सघंष्य
का ऐलान वकया ह।ै लाइसंसेधारक
ि लीिधारको ्की वचतंा यह ह ैवक
डमेिे कि्ाि्यर क ेनाम पर 24 यवूनि
क ेलोगो ्को  बिेखल वकया िा रहा
ह।ै बच््ो ् की परीक््ा नििीक ह,ै
विसकी वचतंा भी रहिावसयो ्को हो
रही ह।ै रवििार को हईु लाइसेस् ि
लीिधारको ् की बठैक मे ् वनण्यय
वलया गया वक एकिुिता से
तोडिूस्् े क े वखलाफ सघंष्य वकया
िाएगा।

तोडूिस््े की कार्ववाई से परेिान 24
यूदनट के रहवासी है् आंिोिन के मूड मे्

आवास, मेडिकल सडित ठेका श््डमको् की और भी िै् कई समस्याएं

रदववार को हुई बैठक मे् संघर्व की बनी रणनीदत

50 दबस््र वािे स्वास्थ्य के्द्् की िर्रत है क््ेत्् को, भािपा सरकार से िागी उम्मीि

जािगांव आि िे् स्वास्थ्य सुरवधा का पूिी तिह अभाव झेल िहे ग््ािीण
आसकिण जैन :जािगांव आि

िुग्य विले पािन विधानसभा के गभ्यस्थ
ब्लाक िामगांि आर को भािपा और
कांग््ेस के नेताओ् ने इस किर छला है
वक 50 वबस््र िाला स्िास्थ के्द्् की
आिश्यकता िाले िामगांि आर मे्
शासकीय इलाि सुविधा िीरो होने के
कारण पीव्ड़तो् की आंखो् से शासन की
अन्याय िेख आंसू बहने लगी है। िेश
स्ितंत््ता के बाि 77 िष््ो् मे् आि तक
िामगांि आर को शासकीय स्िास्थ के्द््
नही् वमली। 35 ग््ामो् के िीिंत के्द््
संपक्क सेिा उपलब्ध कराने िाले
िामगांि आर िैसे महत्िपूण्य से्िर मे्
एक छोिा सा शासकीय स्िास्थ के्द्् भी
नही् है िो वक विकास को लेकर
लच्छेिार भाषण करने िाले नेताओ् की
कथनी करनी का अंतर िगिावहर करती
है। लोकतंत्् के मावलक आमिनता के
साथ भद््ा और  खुला मिाक है। क््ेत्् के

िौरान कई एनिेसीएस सब कमेिी बैठके् असफल होने के
साथ यूवनयने् कई बार धरना प््िश्यन करने के साथ कण्यधारो्
को पचासो् ज््ापन भी िे चुकी है्। लेवकन नतीिा वशफर है।
िेतन समझौता को लेकर हुई पहली एनिेसीएस बैठक मे्
पांच एनिेसीएस यूवनयनो् मे् पक्स्य वनध्ायरण आवि कुछ
वबंिुओ् को लेकर मतभेि थे। सीिू और बीएमएस ने कम्यचारी
वहत के आधार पर हस््ाक््र नही् वकए थे। सीिू के मुतावबक
प््बंधन ने मतभेिो् का फायिा उठाते हुए सि्यसम्मवत की
परंपरा को छोड़्कर बहुमत के आधार पर एमओयू करिा
वलया। लेवकन इस बैठक मे् 39 महीने के एवरयस्य िेने पर
प््बंधन से हामी भरते हुए वकस््ो् मे् एवरयस्य िेने का आश््ासन
विया था। हठधव्मयता के चलते 39 महीने का एवरयस्य अब तक
भुगतान नही् वकए िाने से कव्मययो् को हिारो् र्पए का
नुकसान हो रहा है। प््बंधन िल्ि भुगतान करे।

कई एनिेसीएस बैठके् असफि
अपूण्व रेतन समझौता को लेकर इस दौरान कई
एनजेसीएस सब कमेटी की बैठके् हो चुकी है्। यूरनयनो् ने
जल्द समझौता पूण्व करने की मांग की लेरकन कुछ नही्
हुआ। इसके अलारा यूरनयनो् ि््ारा कई बार सेल
चेयरमेन, सरचर र इस्पात मंत््ी आरद को ज््ापन रदया जा
चुका है। इंटक के रीबी रसंह ने बताया रक दो महीने पूर्व
इस्पात मंत््ी के रभलाई प््रास पर भी संयुक्त यूरनयन ि््ारा
इस्पात मंत््ी से रमलकर मांगपत्् रदया गया था। आश््ासन
भी रमला लेरकन पररणाम रशफर है। इससे कम्वचाररयो् मे्
असंतोष बढ् रहा है । यूरनयनो् पर िरने प््दश्वन के रलए
दबार बढ् रहा है।

तोडूिस््ा भय का बना
रहा है वातावरण

रभलाई इस्पात संयंत्् लायसे्स
िारक एरं लीज िारको् के

सामान्य बैठक औश्् सेक्टर-6,
जुबली पाक्क मे् संतोष रसंह के

नेतृत्र मे् आहुत की गई। रजसमे्
रभलाई इस्पात संयंत्् के तोडू

दस््ा के ि््ारा लगातार टाउनशीप
मे् रह रहे् 24 युनीटो् के मकानो्

के क्राट्वर को तोड्कर रहां
रनरासरक अन्य स्थारनयो् को
तंग रकया जा रहा है। भय का
राताररण बना हुआ है। ऐसी

स्सथरत उत्पन्न होती जा रही है
औश्् कोई सुनने को तैयार नही्

है। ऐसी स्सथरत मे् सभी पीर्डत जो
लोग अलग-अलग मकानो् मे्

रनरासरत है रे काफी आक््ोरशत
तथा उदरेलीत नजर आये रजसमे्
रक खासकर मरहलाओ् मे् काफी

आक््ोश नजर आया क्यो्रक
मकान खाली होने और उसको

तोड्कर जज्वर करने एरं अन्य
जगहो् पर रभलाई इस्पात संयंत््
ि््ारा जो लायसे्स िारक है उन्हे्

मकान देने रजसमे् रक रह
आलरेटी डायमेज मकान है को
दुबारा एलाट करने की रभलाई

इस्पात संयंत्् की गलत नीरतयो् के
रखलाफ सभी पीर्डत एक होकर

एकता के साथ इस ररपरीत
पररस्सथरत मे् संघष्व करने की

योजना बनाये है्।

संतोष रसंह बताया रक ऐसे अनेको् समस्याएं रभलाई इस्पात संयंत्् के संबंरित है रजसमे् ठेका श््रमको् सरहत आरास सरहत मेरडकल सरहत बहुतायत मे्
समस्याएं है रजन्हे् एकता के बल पर ही लड् कर जो चुनौरतयां है उसका सामना रकया जा सकता है। अन्यथा अलग-अलग सभी लोग पीर्डत ही बन कर रह
जाये्गे रकसी भी समस्या का नीराकरण नही् हो सकता है।इसी एकता के बल पर हम सभी की मांग पूरी हो सकती है। स्थानीय कुछ छुट भैय्या लोग है जो कभी
भी एक नही् होने दे्गे इस षडयंत्् मे् रहते है् र प््यास करते रहते है्। लोगो् की पीड्ा इस तरह है रक 24 युनीटो् के मकान मे् 24 लोग रहते है् रजसमे् यरद एक
र्म रकसी ने खाली रकया तो रभलाई इस्पात संयंत्् का तोडुदस््ा उपर के आदेश से उस र्म को इस तरह से तोड्कर अगल बगल रह रहे् मरहलाओ् बच््ो् मे्
दहशत का माहौल बना रहे् है और मरहलाएं यरद कुछ बोलती है तो उन्हे् अभद्् और अपमारनत करके बाते बोलते है्। रभलाई इस्पात संयंत्् के एक तथाकरथत
अरिकारी का नाम लेकर डराते िमकाते है्। रजसमे् बच््े भी शारमल है रजनकी पढ्ाई चल रही है। परीक््ाएं पास मे् आ गई है उन बच््ो् की पीड्ा भी कहने
लायक नही् है। लोग जाये तो जाये कहां आज के मीरटंग मे् सर्व सम्मरत से यह रनण्वय रलया गया है। इस प््कार बैठक मे् टाउनरशप के पीर्डत पक््ो् के तरफ से
काफी संख्या मे् मरहलाएँ और बच््े और पुर्ष उपस्सथत हुए थे। इसके रलए 3 जनररी 2025 को 1 बजे से 3 बजे तक रभलाई स्टील प्लांट के टीए रबस्लडंग टाउन
एडरमरनस्ट््ेशन रबस्लडंग का घेरार कर महाप््बंिक टाउनरशप का ज््ापन सौपा जाएगा। उसके पूर्व मे् रजलािीश एरं पुरलस प््शासन को भी ज््ापन के माध्यम से
अपनी पीड्ा बताई जाएगी रजसमे् सभी लोगो् की सहमरत रमली। इसमे् मुख्यमंत््ी के नाम से भी ज््ापन सौ्पने का रनण्वय रलया गया है।

दभिाई इस्पात संयंत्् के आिा अदधकादरयो् का भय दिखाता है तोडूिस््ा

स्थाई बसाहट के रलए जारी आंदोलन हाउस लीज संयुक्त संघष्व
सरमरत की साप्तारहक बैठक सेक्टर 2 मे् संपन्न हुई। बैठक मे्
उपस्सथत सदस्यो् ने सांसद ररजय बघेल के बयान पर उत्साह
एरं आभार व्यक्त रकया। रजसमे् उन्हो्ने ररटे्शनिारीयो् की मांग
लाइसे्स योजना की ररस््ारीकरण को न्यायोरचत ठहराया है।
सरमरत रबना रकसी भेदभार की इस प््कार की पहल कदमी का
सदैर स्रागत करेगी। बैठक मे् पदारिकारी ने कहा रक प््बंिन
की असफल नीरतयो् से ही समस्याएं पैदा हो रही है् तथा
लगातार ट््ेड यूरनयन आंदोलन को कमजोर कर दबंगई के
सारे ररकल्प अपनाने से समस्याएं और बढ्े्गे। बातचीत रह सर््ोत््म तरीका है
रजससे समािान संभर है। इस संबंि मे् रजलािीश से र््िपक््ी रात्ाव के रलए

पहलकदमी का अनुरोि सरमरत ने रकया है। बैठक मे्
रररष्् नागररको् के मुख्य रचरकत्सालय मे् रचरकत्सा मे्
उपेक््ा का आरोप भी लगाया गया। सभी ने यह मांग रखी रक
रररष्् नागररको् के रलए इस हेतु अलग से व्यरस्था बनाई
जाए तारक उन्हे् न्यूनतम तकलीफ हो। सरमरत ने आगामी
रष्व की सभी को शुभकामनाएं दी और सामारजक जन
आंदोलन को 2025 मे् मरहलाओ् एरं युराओ् को जोड्ने का
लक्््य भी तय रकया। बैठक मे् पर पीआर रम्ाव, बीपी चौररसया,
राजे्द्् शम्ाव, पीसी शम्ाव, रमेश पाल, टीकम रम्ाव, आरएन

रतरारी, केआर साहू, आशीर्ावदन, प््भु दास, शंकर प््साद साहू, चंद््कला ताराम,
उमा रसंह, कनकलता, रनम्वला चतुर््ेदी सरहत बडी संख्या मे् लोग उपस्सथत थे। 

प््बंधन की
असफि
नीदतयो् के
कारण होती
है समस्या
पैिा

25 साल तक विधायक की गद््ी पर
आसीन कांग््ेस विधायक भूपेश
बघले मखुय्मतं््ी बनकर 5 साल सत््ा
सखु भोग कर सत््ा स ेबाहर हो गए।
इलाि क ेवलए िर-िर भिकन ेिाले
अपने मतिाताओ् पर थोड़्ा भी
िामगािं आर क््ते् ्की िनता पर िया
नही् आई। भािपा प््िेश सरकार
विष्णुिेि साय की सुशासन और
डबल इिंन की सरकार की 1 साल
परू ेहो गए िशन् भी मना वलए लवेकन
शासकीय सि्ासथ् सिेा िामगािं आर
को नही ्वमलन ेपर पीव्ड़त आमिनता
कराह रही ह।ै उलल्खेनीय ह ै वक
वसतबंर 2016 मे ् राष्््प्वत की महुर
िामगािं आर को बल्ॉक बनान ेलग
चकुी ह।ै सरकार क े पास पसै े की
कमी नही् बोलने िाली सरकार
िामगािं आर को बल्ॉक ििा्य िने ेमे्
वहला हिाला कय्ो ् रही ह ै कोई मुहं
खोलन ेिाला निर नही ्आ रहा ह।ै

कॉिेि की तरह स्वास्थ्य
के्द्् बनाए भािपा
जामगांर आर 100 रष््ो् से
व्यरसारयक के्द्् है। दो दज्वन से
अरिक ग््ामो् को रशक््ा लाभ देने राले
शासकीय कालेज,  शासकीय और
प््ाइरेट दो हायर सेके्डरी स्कूल, 35
ग््ामो् को राजस्र सेरा उपलब्ि
कराने राली उपतहसील,  हजारो्
खातािारको् राली दो बै्क स्रतंत््
पुरलस थाना सरहत  रायपुर राजिानी,
दुग्व राजनांदगांर िमतरी बालोद से
चमचमाती सड्को से नाता जोड्े
चौराहे पर जामगांर आर शासकीय
स्रास्थ सेरा जीरो होने से अपने
उदासीन नेताओ् को कोसते हुए
नसीब पर आंसू बहाने रररश
है।शासकीय कालेज उपलब्ि कराने
राले भाजपा के लोकर््पय नेता सांसद
ररजय बघेल जैसे सूझ बुझ रखने
राले मसीहा का इंतजार शासकीय
स्रास्थ के्द्् सुररिा के रलए जामगांर
आर बेसब््ी से इंतजार कर रहा है।

अबूझमाड् बना िामगांव आर
छत््ीसगढ् बनने के बाद 15 साल भाजपा डॉ
रमन रसंह सरकार ने प््देश मे् शासन रकया।
बाद मे् 5 साल क््ेत्् के ररिायक भूपेश बघेल
मुख्यमंत््ी बनकर राज रकए।  पाटन
ररिानसभा क््ेत्् के  ख्यारतनाम जामगांर आर
35 ग््ामो् को रशक््ा राजस्र बै्रकंग
व्यरसारयक चमचमाती सड्क  सुररिा देने मे्
हीरो है लेरकन शासकीय स्रास्थ सेरा के्द्् के
नाम पर जीरो है। रकसी को सामान्य चो्ट भी
लग जाए तो रटंचर लगाने लायक छोटा
स्रास्थ के्द्् भी जामगांर आर मे् नही् है। 

50 दबस््र वािा स्वास्थ के्द्् की आवश्यकता 
कोरोना काल मे् जामगांर आर राले टीका लगराने भंसुली, बोरराय, बटरेल
और बालोद रजला के रनरचराई का चक््र लगाकर जान बचाने का जतन
करते रहे। जामगांर आर मे् 50 रबस््र राला उम्दा स्रास्थ के्द्् की दरकार
है। 35 ग््ामो् का से्टर और चारो् तरफ की शहरो् का चौराहा से्टर होने के
कारण यह ज्रलंत आरश्यकता है। जो शासन प््शासन को क्यो् नही् रदख
रहा है यह हैरानी का ररषय है।  रही् जामगांर आर भाजपा मंडल का
मुख्यालय है कांग््ेस राजनीरत का एक के्द्् रबंदु है चंद रकमी की परररि मे्
पूर्व कैरबनेट मंत््ी रमरशला साहू, पूर्व ररिायक डॉ दयाराम साहू, पूर्व ररिायक
प््रतमा चंद््ाकर और रनरत्वमान मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल और भाजपा के पूर्व
संगठन मंत््ी र्पनारायण रसन्हा का गांर है। स्र हररहर प््साद शम्ाव मंत््ी
और स्र. ताराचंद साहू, स्र. िनाराम साहू, स्र केज़ुराम रम्ाव यहां के तीनो्
ररिायक रहे। इतने कद््ारर नेताओ् के बाद 77 रष््ो् मे् जामगांर आर को
शासकीय स्रास्थ के्द्् नही् रमल पाना घोर आश््य्व का ररषय है। 

िो ििक पूव्व भवन भी बना
दो दशक पूर्व राज्य सभा सांसद ओ राजगोपालन
के फंड से बस स्टे्ड एररया मे् स्रास्थ के्द्् के रलए
भरन बनाया गया।रजसका उद्घाटन तक सुनने मे्
नही् आया कभी पंचायत और  डाक घर सेरा ने भी
इस भरन का उपयोग रकया और रत्वमान मे् अब
इस भरन मे् पुरलस थाना जामगांर आर सेरारत
है।पुरलस थाना हेतु जगह का चयन भंसुली एररया मे्
हो चुका है। स्रास्थ के्द्् के अभार मे् डाक्टरी
परीक््ण सेरा के रलए पुरलस को 19 की मी पाटन
का चक््र लगाना पड्ता है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मेरे चारो् ओर एक पॉविविि एनि््ी
है िो है मेरे मन के पॉविविि विचार।
हमारा मन सबसे शक्कतशाली है।
यह बाते् प् ्िावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय द््ारा सेक्िर 7
क्सथत पीस ऑवडिोवरयम मे् चल रहे
विंिर काव्नयिाल के समापन सत्् मे्
ब््ह्माकुमारी प््ाची
िीिी ने कही। मुख्य
अवतवथ िवरष््
आ ई पी ए स
अवधकारी एिं
छत््ीसगढ् के डीिी होम गाड्य और
नागवरक सुरक््ा अर्ण िेि गौतम ने
कहा वक पेरे्ट्स बच््ो् को अवधक से
अवधक समय िे। िो अपने वलए
चाहते है िो िूसरो् के वलए भी वहत
सोचे। ब््ह्माकुमारी के काय््ो् की
सराहना की।

आईआईिी वभलाई के वनिेशक
प््ो रािीि प््काश ने कहा वक मुझे
वचंता और सकून वमला की बच््ो्
का भिकता मन और वचड़्वचड़्ापन
और इसके समाधान हेतु
ब््ह्माकुमारी िैसी समव्पयत संस्था
का विश्् मे् काय्य करना बहुत सुखि
है। अवभभािको् का बच््ो् के ऊपर

आशाएं इच्छाएं थोपना विससे
उनका बचपन ही खो िाता है।
वनको इंडस्ट््ी के प््ेविडे्ि संग््ाम
स्िेन ने बताया वक यहां की
शक्कतशाली ऊि्ाय मन को शक्कत
िेती है। िूसरो् को माफ करे तो आगे
बढ्े्गे िीिन मे्। वभलाई सेिा के्द््ो
की वनिेवशका एिं इस काय्यक््म की
प््ेरणा स््््ोत ब््ह्माकुमारी आशा िीिी

ने कहा वक  आप
बच््े अपने िीिन
को श््ेष्् वसद््ांतो एिं
गुणो् से अपना
श््ृंगार करे। िो

वमला है आि तक िीिन मे्,
परमात्मा सवहत प््कृवत को हर पल
धन्यिाि करे। बच््ो् और
अवभभािको् ने मेवडिेशन से आए
अपने अनुभिो् को व्यक्त वकया।
वडिाइन ग््ुप के बच््ो् ने स्िवनव्मयत
प््ेरणािायक सांस्कृवतक काय्यक््म
तैरोगे तो वकनारा वमलेगा, छोिे छोिे
फूल है हम और वकसी से कम नही्
है िैसे गीतो् की प््स््ुवत से सभी का
विल िीत वलया। विवभन्न
प््वतयोवगताओ् मे् प् ्थम, व् ्दतीय
सवहत सभी बच््ो् को ईश््रीय
उपहार से अवतवथयो् द््ारा पुरस्कृत
वकया गया।

िो अपना दहत चाहते है् वे िूसरो्
के दिए भी सो्चे: अर्णिेव 
दवंटर काद्नववाि का रंगारंग समापन

n बच््ो् और अभििावको् ने
मेभिटेशन से आए अपने
अनुिवो् को व्यक्त भकया

मििूरो् ने पूव्व पीएम मनमोहन दसंह को िी श््द््ांिदि
अडंा। िेश के पूि्य
प््धानमंत््ी मनमोहन वसंह
को पूरा िेश नमन कर रहा
है और उनके काय्यकाल
मे् लागू वकए बेहतरीन
योिना तथा कामो् को याि वकया िा रहा है। ऐसा ही श््द््ांिवल सभा का
आयोिन गांि बोरई के मनरेगा काय्य स्थल पर काय्यरत मििूर और ग््ामीणो्
ने अपने पूि्य प््धानमंत््ी मनमोहन वसंह को पुष्पांिवल अव्पयत कर याि वकए
और िेश मे् योगिान का स्मरण भी वकया गया। श््द््ांिवल सभा मे् मनरेगा
मििूर सुखराम साहू, बहुर् साहू, पांचो बाई साहू, लवलता साहू,पाि्यती
साहू,सुनीता ढीमर, विंिा साहू, सोहिरा साहू,शतर्पा यािि, राधा िेशमुख
िनप््वतवनवधयो् मे् पूि्य अध्यक्् सरपंच संघ वरिे्द्् यािि, पूि्य उपसरपंच
रोवहत साहू, पूि्य शाला विकास प््बंधन सवमवत अध्यक्् कैलाश वसन्हा, पूि्य
पंच लोकेश बंिारे, पूि्य पंच महे्द्् साहू आवि उपक्सथत थे।

अंडा। ग््ाम अछोिी नियुिक मंडल
एिं समस्् ग््ामिासी के सहयोग से
श््ी हवर वकत्यन भिन का आयोिन
वकया गया। कथािाचक कामता प््साि
शरण छत््ीसगढ्ी भाषा मे् आकष्यक
ढंग से भगिान श््ी राम के िीिन चवरत
को प््स््ुत वकया। तो चारो् तरफ िय
िय श््ीराम के ियकारे गुंिने लगे। 

कथािाचक ने आगे कहा वक
छत््ीसगढ की पवित्् धरती माता
कौवशल्या का िन्मस्थल है और भगिान श््ी राम नवनहाल है इसवलए

छत््ीसगढ् मे् भांचा को बहुत सम्मान
विया िाता है। उन्हो्ने कहा वक भगिान
राम के िीिन चवरत को आत्मसात करने
की िर्रत है। इस मौके पर सरंपच
घनश्याम विल्लीिार, मधु साहू, वबरे्द््
विल्लीिार, वशि नारायण विल्लीिार,
प््विण विल्लीिार, लोकेश विल्लीिार,
वगरीराि अमृत, झम्मन, खूम कोने,
प््ीतम, वखलेन्द् ् कोशे, पुर्षोत््म,
विलीप, पंकि, गोपाल, रािेन्द््, वखलेन्द््

विल्लीिार आवि  उपक्सथत थे।

भगवान श््ीराम के िीवन चदरत्् को आत्मसात करने की िर्रत: कामता एनएसएस की सात दिवसीय दिदवर आयोदित
अडंा। शाउमावि रसमड़ा ि पुरई के संयुक्त तत्िािधान मे् आयोवित सात वििसीय
विशेष वशविर का समापन 24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् कोिड़या के सहयोग से
समापन हुआ। सात वििसीय काय्यक््म मे् हेमचंि विश््विद््ालय के काय्यक््म
समन्ियक एनएसएस विनेन्द्् कुमार िीिान ि सुराना कॉलेि के काय्यक््म
अवधकारी  उमेश कुमार िैद्् ने स्ियंसेिको् को व्यक्कतत्ि विकास के बारे मे् बच््ो्
को मोवििेि वकया। सहायक प््ाध्यापक ि काय्यक््म समन्यक  विनेन्द्् कुमार िीिान
ने एन. एस. एस. के उद््ेश्य ि सात वििसीय वशविर के अनुभि बच््ो् से िाना ।
बच््ो् मे् ऊि्ाय का संचार वकया। गायत््ी संस्था के ब्लॉक अध्यक्् नरेन्द््
वसन्हा,गोिध्यन साहू, वनवतन चंद््ाकर, युिराि साहू, उमेश साहू, राधेश्याम साहू ने
24 कुण्डीय गायत््ी यज्् के बारे मे् विस््ार से बच््ो् मे् ज््ान का संचार वकया । यज््
मे् विवभन्न स्ियंसेिको् ने िीक््ा ग््हण वकया ।
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खवधायक खरकेश टीम ने बीएिएनएल चौक पर खकया अखभनंदन

श़़ी गुऱ गोखवंद खिंह िाखहबजी के प़़काश पव़ण को
िमख़पणत नगर कीत़णन मे़ खदिा अभूतपूव़ण उत़िाह

लाइि इिे्ट

टीवी परयपलटी शो रे् चयपनत हुए
दुग्ा के तीन दृप््षबापित बच््े  

दुर्ग। वसुंिरा म्यूपिक फाउंिेशन के तीन ि््पतिावान दृप््षबापित
इन बच््ो् का चयन एक ि््पतप््षत टीवी परयपलटी शो रे् हुआ है।
िो न केवल फाउंिेशन बस्लक पूरे दुग्ा शहर के पलए गव्ा की बात
है।  पववेक कुरार, आयुष गुप्ता और लेरन ने अपने हुनर से सिी
को चौ्का पदया है।  इस उपलस्बि के उपलक्््य रे् दुग्ा के रहापौर
िीरि बाकलीवाल ने अपने पनवास काय्ाालय रे् एक सम्रान
सरारोह आयोपित पकया। उन्हो्ने बच््ो् को सम्रापनत करते हुए
कहा, इन बच््ो् ने यह सापबत पकया है पक दृढ़् संकल्प और
रेहनत से कोई िी सपना साकार पकया िा सकता है। ये बच््े
हरारी ि््ेरणा है् और सराि के पलए एक परसाल है्। रहापौर ने
फाउंिेशन की संचापलका ज्योपत ध््ुव के अथक ि््यासो् की
सराहना की और फाउंिेशन के कार को एक अनूठी पहल
बताया। उन्हो्ने बच््ो् के उज्््वल िपवष्य की कारना करते हुए
उनकी इस उपलस्बि के पलए बिाई दी।

सम्रान सरारोह रे् एरआईसी ि््िारी िोला रहोपबया, पाष्ाद
ि््काश िोशी, शहर पिला कांग््ेस करेटी के उपाध्यक्् फतेह पसंह
िापटया, पाष्ाद िास्कर कुंिली, पशवकांत पतवारी, और सुपरत
सपहत कई लोग उपस्सथत थे। सिी ने बच््ो् की उपलस्बि को
सराहा और फाउंिेशन के काय््ो् की िरकर ि््शंसा की। वसुंिरा
म्यूपिक फाउंिेशन वष््ो् से पदव्यांग बच््ो् को रंच ि््दान कर
उनकी ि््पतिा को पनिारने रे् िुटा है। इन बच््ो् की सफलता ने
यह पदिाया पक सीराएं केवल हरारे रन की होती है्। उनकी यह
उपलस्बि पूरे सराि के पलए ि््ेरणा का स््ोत बनी है।

04

लंदर फैशर िीक की तैयारी 

हवरिूवम

ििटी इि्ेट

पबिेनस को ििा करने व बिा करने के
पलए दे्गे आइपियास िॉ. पववेक पबंद््ा 

भिलाई। छत््ीसगढ़ चेम्बर ऑफ कारस्ा एंि इंिस्ट््ीि
पिलाई ि््ारा आयोपित व्यापार रहोत्सव 2025 रे् बिा
आगाि िॉ. पववेक पबंद््ा पिलाई दुग्ा के व्यापापरयो् को
पबिनेस ििा करने और बिा करने के नए नए
आइपियाि देकर व्यापापरयो् रे् नई ऊि्ाा का संचार करे्गे।
इस काय्ाक््र की घोषणा पिलाई चेम्बर ि््ारा की गई।
पिलाई चेम्बर ि््ारा रपववार को लांपचंग काय्ाक््र होटल
इंपिया रे् आयोपित पकया गया। ि््देश रहारंत््ी अिय

िसीन ने बताया पक छत््ीसगढ़ का
सबसे बिा व्यापार रहोत्सव पिलाई रे्
होने िा रहा है।इस सबसे बिे व्यापार
रहोत्सव रे् अंतरराष््््ीय रोपटवेशनल
स्पीकर िॉ. पववेक पबंद््ा व्यापापरयो् को
एक नई ऊि्ाा दे्गे और बदलते पपरवेश
रे् व्यापार को अपिेट कैसे करे इस
पवषय पर पवशेष ि््काश िाले्गे। पिलाई
चेम्बर अध्यक्् गारगी शंकर परश््ा ने
बताया पक िॉ. पबंद््ा के ि््ेरक उद््ोिन
काय्ाक््र से व्यापार रहोत्सव का उद््ेश्य
व्यापार की नई पहचान संिावनाओ् का

आसरान पूण्ा होगा। उन्हो्ने बताया पक िॉ. पववेक पबंद््ा
अपना उद््ोिन शार 5 बिे ि््ारम्ि  करे्गे ।  अिय िसीन
ने बताया पक व्यापार रहोत्सव 2025 का आयोिन 16 से
19 िनवरी तक प््कस्टल गाि्ान ियंती स्टेपियर के पास
आयोपित है। इस आयोिन रे् ि््पतपदन 4 बिे से 6 बिे
तक पवपिन्न पवषयो् पर काय्ाशालये आयोपित की
िाएगी। व्यापार रहोत्सव ि््पतपदन दोपहर 2 बिे से राप््त
10.30 विे तक चलेगा। 

व्यापार िहोत्िव िे् 170 िे
असिक ट््ेड के स्टॉल लगे्गे 

इस व्यापार रहोत्सव रे् 170 से अपिक पिन्न पिन्न
ट््ेि के स्टाल सिे्गे। युवा स्टाट्ाअप के पलए िी एक
अलग िोन तैयार पकया िा रहा है। सिी काय्ाक््र
प््कस्टल गाि्ान रे् होगा िहां आने वाले दश्ाक पनशुल्क
ि््वेश करे्गे वाहन पाप्कि्ग िी पूण्ात पनशुल्क रहेगी। उन्हो्ने
बताया पक इस व्यापार रहोत्सव का उद््ेश्य पवपिन्न ट््ेि
को एक स्थान पर रंच देना, व्यापापरयो् को अपिेट करने
ि््ेरक िानकापरयां ि््स््ुत की िाएगी। परश््ा  ने बताया पक
िॉ पववेक पबंद््ा का व्यपापरयो को अपिेट करने ओपन
सेपरनार  पिलाई रे् पहली बार हो रहा है। यह िानकारी
शंकर सचदेव ने दी।

खिलाख़ियो़ ने 15 स़वऱण, 17 रजत व 19 कांस़य पदक जीते
राज्य स््रीय राईक्वांडो स्पि्ात मे् इंमडयन
राईक्वांडो क्लब मभलाई चरोदा ने मारी बािी 
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श््ी गुर् गोविंद विंह िावहबजी के प््काश पि्न को िमव्पनत रगर कीत्नर विख पंचायत के िंचालर मे् रवििार को गुर्द््ारा श््ी गुर् रामदाि न्यू खूि््ीपार िे रगर
कीत्नर पालकी िावहब पर ििार शब्द गुर् श््ी गुर् ग््ंथ िावहब  पंज प्यारे िावहबार की अगुिाई मे् िुबह 11 बजे अरदाि के उपरांत शब्द कीत्नर के िाथ वरकला
और कराल रोड िे दोपहर 1 बजे रंवदरी रोड पहुंचा एिं पािर हाउि ओिर व््िज िे मुग्ान चौक िेक्टर-1 होते हुए बीएिएरएल चौक पहुंचा। यहां िैशाली रगर
विधायक वरकेश िेर की टीम िे िैकड्ो् लोगो् रे पंच प्यारे िावहबार िवहत रगर कीत्नर मे् शावमल िाध िंगत का अविरंदर वकया।

भिलाई। 19वीं छतंंीसगढ़ राजंय
संंरीय ताइकंवांडो पंंभतयोभगता में
इंभडयन ताईकंवांडो कंलब ने मारी

बाजी भबलासपुर में आयोभजत 19वी
छतंंीसगढ़ं राजंयसंंरीय ताइकंवांडो
पंंभतयोभगता 26, 27 व 28 भिसंबर

2024 में आयोभजत की गई। भजसमें
इंभडयन ताइकंवांडो कंलब भिलाई

चरोिा के 35 भिलाभंियों ने अपना
शानिार पंंिशंशन कर अपने भजले का
नाम रोशन भकया इंभडयन ताइकंवांडो

कंलब के सभचव एवं कोच अभनल
कुमार िेवांगन ने बताया भक कंलब
के सहायक कोच सुजल िास, हरंश
भशववंशी, जभतन नायक, सोभनया

सोनी, शंंेया िास, भंंपयंका मभहपाल
के संरकंंण में टीम िुगंश भजला 15

संवणंश पिक,17 रजत पिक और 19
कांसंय पिक के साथ पंंिेश में भंंितीय

संथान पंंापंत करते हुए रनर अप
टंंाफी पर अपना कबंजा जमाया। 

िेवासनवृत्् होने वाले असिकासरयो्
का िम्िान ििारोह आि

भिलाई। हरा िरा,स्वच्छ िरा उद््ेश्य को
लेकर स्वच्छ िरा वेलफेयर सपरपत,
छत््ीसगढ़् की टीर ि््ारा लगातार 95 वे् सप्ताह
स्वच्छता एवं पय्ाावरण संरक््ण िागर्कता
अपियान के तहत नाि्ी वैद्् संरक््क एवं ि््देश
उपाध्यक्् पबरेन्द्् कुरार देशरुि एवं संस्थापक
ि््देश अध्यक्् नवनीत कुरार हरदेल के
राग्ादश्ान पर सेक्टर -9, हनुरान रंपदर,पिलाई
नगर रे् साफ सफाई कर प्लास्सटक बॉटल,
पानी पाऊच, दोना, प्लास्सटक चम्रच,पझल्ली
आपद अवांपछत कचरे को इकट््ा कर िस्टपबन
रे् िाला गया। ि््देश अध्यक्् नवनीत कुरार
हरदेल ने कहा पक यपद हर कोई स्वच्छता एवं
पय्ाावरण संरक््ण के पलए िागर्क होकर
पिम्रेदारी से काय्ा करे् तो वो पदन दूर नही्
अपना देश हरा िरा, स्वच्छ रहेगा।इसी कि्ी रे्
हनुरान रंपदर के पंपित सूय्ाकांत पतवारी ने
लोगो् से पनवेदन करते हुए कहा पक कचरा

इिर उिर न फे्ककर यहां िस्टपबन रिा हुआ
है उसरे् कचरा िाले्। िैसे हर अपने शरीर को
स्वच्छ रिते है् वैसे ही रंपदर पपरसर,
साव्ािपनक स्थलो् को साफ-सुथरा रिे्,
पिससे हर बीरारी के पशकार नही् हो्गे। इस
काय्ा रे् पिलाई नगर से ि््देश अध्यक्् नवनीत
कुरार हरदेल,सरोि टहनगुपरया, पनपकता

पशंगणे,ियेश पशंगणे, िानु शंकर
बेलचंदन,रिु कुरार देशरुि,िानु पसंह
साहू,िागीरथी पसन्हा,दाऊ लाल बघेल,सुिीर
गढ़्ेवाल, पशव कुरार शुक्ला, कुंवर पसंह
देशरुि, पंपित सूय्ाकांत पतवारी,दाऊ लाल
बघेल, िागीरथी पसन्हा, सुरे्द्् साहू, रुक्ता नंद
वर्ाा शापरल हुए।

पय्ातवरण संरक््ण िागर्करा अमभयान के रहर
सेक्टर-9 हनुमान मंमदर मे् की साफ-सफाई 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। बीएसपी आपफसस्ा एसोपसएशन ि््ारा पदसम्बर राह
रे् सेवापनवृत्् होने वाले अपिकापरयो् का सम्रान सरारोह 30
पदसंबर को सायं 7 बिे ि््गपत िवन, पसपवक से्टर, पिलाई रे्
आयोपित पकया िायेगा। ओए-बीएसपी रहासपचव परपवंदर
पसंह ने बताया पक आपफसस्ा एसोपसएशन ने सम्रान की
परम्परा को कायर रिते हुए पदसम्बर राह रे् सेवापनवृत्् होने
वाले अपिकापरयो् का सम्रान पकया िाएगा। उन्हो्ने बताया
पक वष्ा 2024 रे् कुल 131 अपिकारी सेवापनवृत्् हो रहे है्
पिसरे् से िनवरी से नवम्बर 2024 तक के कुल 124
सेवापनवृत्् अपिकापरयो् हेतु सम्रान सरारोह का आयोिन
पकया िा चुका है एवं इस राह कुल 7 सेवापनवृत्् होने वाले
अपिकापरयो् के सम्रान हेतु इस काय्ाक््र का आयोिन पकया
िा रहा है। सेवापनवृत्् होने वाले अपिकापरयो् रे् पनम्न
अपिकारी शापरल है्- प्लेट परल िीएर शैलेन्द्् कुरार वर्ाा,
आरएसएर िीएर काशीनाथ रपलक, , सीआेसीसीिी िीएर
सुशांत कुरार हलिर, ब्लास्ट फन््ेस िीिीएर दयाशंकर शर्ाा,
एरिब्ल्यूआरएर पिप्टी रैनेिर अर्ण कुरार एवं आेपी-2
िूपनयर रैनेिर बाबू लाल वासपनक िूपनयर रैनेिर ओए-
बीएसपी ि््ारा इन वपरष्् सेवापनवृत्् होने वाले अपिकापरयो् का
सम्रान पकया िायेगा।

भिलाई। इस अवसर पर नगर
कीत्ान रे् अपतशोिनीय पालकी
सापहब का िव्य दश्ान कर टीर
परकेश ने झांकी के साथ-साथ
गतके का उत्कृष्् ि् ्दश्ान िी
देिा। पंि प्यारे सापहबान, पंि
कीरपान, पंि पनशान सापहब एवं
पालकी सापहब के पीछे शबद
कीत्ान करती संगत एवं स्कूली
बच््े सपहत फूल बरसाती गाप्ियो्
के साथ पहुंचे लोगो् की सेवा का
िी अवसर ि््ाप्त पकया।
बीएसएनएल चौक से नगर
कीत्ान सेक्टर से्ट््ल एवेन्यू से
सेक्टर 5 चौक पहुंचा िहां रेहरास
सापहब के पाठ के उपरांत सेक्टर
6 गुर्ि््ारा श््ी गुर् पसंघ सिा रे्
अरदास के उपरांत शार को नगर
कीत्ान का सरापन हुआ। 

ि््थर स्थान गोल्ि रैिल पर कब्ज़ा ज़राने वाले
पिलाप्ियो् के नार इस ि््कार है पवनय रेश््ार, लेपकशा
परश््ा, तुषार वैष्णव, पिज््ासा यादव, प््ियंका रपहपाल एवं
प््ितीय स्थान पसल्वर रैिल ि््ाप्त करने वाले पिलाि्ी
सोपनया सोनी, कुशुपरता साहू, तुस्य देवांगन, ए ओरीषा
राव, आयुष पसंह, सुिल दास, श््ेया दास, पदव्यांश देवांगन,
पदव्यांश िंघेल और इसी ि््कार तृतीय स्थान ब््ोि रैिल
पर िपतन नायक, पनत्यर साहू, वात्सल बांकुरे, सांची
चौहान, वैिवी पंिा, ओरया िंघेल ने अपना कब्ज़ा
िराया एवं ि््ज््ाश सोनी, पटके्द्् रहारा, पहरांशु वैष्णव,

प् ्ियांश शर्ाा, प् ्ियांशु साहू,
र्पेश देवांगन, ह्दया पगदार,
छाया साहू ने उत्कृष्् ि््दश्ान
कर अपने पिला का रान
बढ़ाया। इंपियन ताइक्वांिो
क्लब पिलाई चरोदा के
पिलाप्ियो् एवं कोच का
स्वागत दुग्ा रेलवे स्टेशन रे्
पकया गया। 

n छतीसगढ़
चेम्बर ऑफ
कामस्स का
व्यापार
महोत्सव 16
जनवरी को 

n भिलाई चे्बर
ने रभववार को
लांभचंग भकया
पोस्टर 

िगह-िगह हुआ स्वागि 
नगर कीर्तन मे् आि संगर द््ारा िगह-िगह पर चाय नाश्रे के साथ साथ गुर्द््ारा
प््बंिक कमेमटयो् एवं अन्य मसख संस्थाओ् द््ारा लगाए गए भव्य स्वागर द््ार देखने
को ममले। नगर कीर्तन मे् मसख पंचायर के साथ 200 वालंमटयर भी िाममल थे।
मिन्हो्ने नगर कीर्तन के संचालन के साथ-साथ साफ सफाई एवं देखरेख व्यवस्था
को सुचार् ढंग से सम्हाला। दुग्त-मभलाई की संगर मे् इस बार भी नगर कीर्तन को
लेकर काफी उत्साह देखा गया। नगर कीर्तन मे् इमरिे्सी एंबुले्स व्यवस्था भी थी।
मविायक मरकेि सेन द््ारा बीएसएनएल चौक पर हैल्थ मोबाइल टीम के साथ
मन:िुल्क स्वास्थ्य मिमवर भी लगवाया गया। नगर कीर्तन मे् िाममल संगर समहर
दि्तन को पहुंचे लोगो् के मलए पंडाल मे् रािमा-पुलाव और चाय की व्यवस्था की गई
थी। स्वास्थ्य चेकअप वैन के माध्यम से सुबह से 4 बिे रक अनेक लोगो् ने
मनःिुल्क स्वास्थ्य परीक््ण भी करवाया।

यूथ सिख िेवा िसिसि ने सनभाई सिम्िेदारी 
नगर कीर्तन मे् ममली सभी मिम्मेदामरयो् को यूथ मसख सेवा समममर मभलाई ने पूरी
मिद््र के साथ मनभाया। समममर के अध्यक्् इंद््िीर मसंह (छोटू), कोषाध्यक्् मलकीर
मसंह ने सभी संरक््को् और सदस्यो्, पदामिकामरयो् का आभार व्यक्र मकया है। 
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सिटी इवे्ट

ररजस्ट््ार ि प््ाचाय्ट ने रकया यूर
फेस्सरिल रिजेता िल का स्िागत

दुर्ग। बंगलुर् के ि््ाइस्र यूरनिर्सटरी, केन्गेरी मे् आयोरजत 38िे्
युिा महोत्सि मे् शानिार प््िश्टन कर रिजयी लौरी हेमचंि यािि
रिश््रिद््ालय िुग्ट की रीम का साइंस महारिद््ालय पररसर मे्
स्िागत रकया गया। िेर रात लगभग 10 बजे  हेमचंि यािि
रिश््रिद््ालय, िुग्ट के ररजस्ट््ार भूपे्द्् कुलिीप और साइंस
कॉलेज, िुग्ट के प््ाचाय्ट रॉ. अजय कुमार रसंह ने छात््ो् का
पुष्पहार पहनाकर अरभनंिन रकया। इस अिसर पर कुलसरचि
भूपे्द्् कुलिीप ने रिजेता रीम की प््शंसा करते हुए कहा रक यह
सफलता न केिल आपकी व्यस्कतगत उपलस्बि है, बस्लक हमारे
रिश््रिद््ालय और कॉलेज की प््रतष््ा को भी राष््््ीय स््र पर
बढ्ाने का काय्ट करती है। आपके प््यास और समप्टर ने यह रसद््
कर रिया है रक करठन पररश््म से कोई भी लक्््य प््ाप्त रकया जा
सकता है। आगे भी इसी तरह रिद््ार्रटयो् के  रलए जो भी संभि
होगा सभी प््यास रकए रकए जाएंगे। प््ाचाय्ट रॉ. अजय कुमार
रसंह ने कहा रक रिद््ार्रटयो् ने अपनी प््रतभा और संस्कृरत के
माध्यम से राष््््ीय स््र पर कॉलेज का नाम रोशन रकया है। यह
सफलता उनकी लगन, मेहनत और माग्टिश्टको् के समप्टर का
पररराम है। हमे् गि्ट है रक हमारे छात्् हर क््ेत्् मे् उत्कृष्् प््िश्टन
कर रहे है्। रिजेता रीम के सिस्यो् ने अपने अनुभि साझा रकए।
उन्हो्ने बताया रक प््रतयोरगता मे् भाग लेना उनके रलए एक
अद्््त अनुभि रा और इस जीत ने उन्हे् नई चुनौरतयो् को
स्िीकार करने की प््ेररा िी है। इस शानिार स्िागत के रलए रीम
मैनेजर रॉ चांिनी मरकाम एिं तर्र साहू ने ररजस्ट््ार एिं पूरे
रिश््द््ालय प््बंिन तरा महारिद््ालय पररिार के सार ही पूरे
काय्टि््म के िौरान रॉ. प््शांत श््ीिास््ि, रॉ. के पद््ािती एिं
सहायक कुलसरचि रिस्गिजय साहू के रिशेि सहयोग के रलए
उनके प््रत आभार व्यक्त रकया। इस अिसर पर राष््््ीय सेिा
योजना के काय्टि््म समन्ियक प््ो जने्द्् िीिान, एनसीसी के
प््भारी अरिकारी प््ो प््शांत िुबे, सहायक प््ाध्यापक प््ो मोतीराम
साहू रिशेि र्प से उपस्सरत रे। प््रतभागी इस अप््त्यारशत
स्िागत से काफी खुश नजर आ रहे रे और ररजस्ट््ार एिं प््ाचाय्ट
की उपस्सररत से स्ियं को गौरिास्नित महसूस कर रहे रे। पराखो्
और बै्र बाजे की िुन पर नाच-गाकर जीत का जश्न मना रहे रे।
काय्टि््म मे् संगतकार िेिांत रसंह, प््मोि, गीरतका, िेिप््काश,
तेजस्िी, शुभम  और िुग््ेश कुमार का महत्िपूर्ट योगिान रहा।
बड्ी संख्या मे् एनएसएस और एनएसएस के रिद््ार््ी
उपस्सरत रे। 

सिटी लाइव

हम सबको रहंिी मे् समस्् काय्ाटलयीन
काय्ट करना चारहए: रॉ. अशोक पंरा

भिलाई। रभलाई इस्पात संयंत्् के रित्् एिं लेखा रिभाग के
सभागार रहंिी काय्टशाला का आयोजन रकया गया। मुख्य अरतरर
बीएसपी के काय्टपालक रनिेशक रॉ. अशोक कुमार पंरा रे। पंरा
ने  कहा रक हम सबको रहंिी मे् समस्् काय्ाटलयीन काय्ट करना ही
है, इसके रलए पत््ाचार एिं नोररंग आरि मे् रहंिी के छोरे-छोरे
िाक्यो् का प््योग करके शुर्आत अिश्य करे्। यरि रहंिी लेखन मे्
करठनाई आती है, तो िॉइस राइरपंग की सहायता ले्। सहायक
महाप््बंिक एिं रिभागीय रहंिी समन्िय अरिकारी स्समता जैन ने
रित्् एिं लेखा रिभाग द््ारा काय्ाटलयीन काय््ो् मे् रहंिी के प््योग मे्
िृर््द के रलए उल्लेखनीय काय््ो् पर प््रतिेिन प््स््ुत रकया।
सामान्य ज््ानप््श्नोत््री प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।  प््रम
पुरस्कार प््बंिक  नेहा रानी र््दतीय  एजीएम प््तीक िेशलहरा तृतीय
अर्र कुमार बंसल  को रमला। 

ट्ववनदसटी के बाजार मे् इन दिनो् मौसमी फलो् की दिमांि बढ्ी 

इस ठंडी सीजन मंे सेहत का रखंे पूरा ध्यान, इन
सीजनल फलो् को शाभमल करंे अपने डाइट मंे

भिलाई। िैसे तो ठंर का मौसम हेल्िी
सीजन माना जाता है लेरकन कुछ फल
सर्िटयो् के महीने मे् गर्मटयो् की तुलना मे्
प््चुर मात््ा मे् नही् होते है्। इसरलए
मौसम को अपने स्िस्र आहार से िूर न
होने िे्। यहां कुछ स्िारिष्् खट््े फल
और अन्य फल है् जो मौसम मे् प््चुर
मात््ा मे् उपलब्ि है् और महत्िपूर्ट
पोिक तत्िो् से भरपूर है्। इन फलो् की
व्यस्कत को ठंरे समय मे् स्िस्र और
मजबूत बने रहने के रलए आिश्यकता
होती है। स्विनरसरी के बाजार मे् इन
रिनो् ये फल आने भी शुर् हो गए है्।

खूबचंि बघेल शा. कॉलेज दिलाई-3 ने गर्स्स स्कूल की छात््ाओ् को दकया जागर्क
पोसऱर

व सल़ोगन
प़़डतयोडगता का

आयोजन 

पोषक-कॉलेज जागर्कता अवभराि मे् छात््ाओ्
िे वदए िेल्थ वटप्स, खेलकूद का भी आरोजि

भिलाई। छत््ीसगढ् शासन के उच््
भशक््ा भििाग के भनर््ेश पर डॉ.
खूबचन्र बघेल शासकीय
थ्नातकोत््र महाभिद््ालय भिलाई -
3 की टीम ने पोषक-भिद््ालय
संपक्क अभियान के तहत शासकीय
कन्या उच््तर माध्यभमक भिद््ालय
भिलाई-3 मे् प््ाचाय्य भनशा जैन एिं
सिी अध्यपको् की उपस्थिभत मे्
उच्् भशक््ा के प््भत जागर्कता पर
जानकारी री। इस काय्यक््म की
प््ारम्ि काय्यक््म के संयोजक डॉ.
शीला भिजय ने कहा भक 'पोषक-
भिद््ालय संपक्क अभियान का मुख्य
उद््ेश्य महाभिद््ालय मे् थ्िीकृत सीट
पर शत- प््भतशत प््िेश करने के
भलए पोषक भिद््ालय का भचन्हांकन
करते हुए उच््तर माध्यभमक (11
एिं 12िी् कक््ाओ् ) के भिद््ाभ्िययो्
को उच्् भशक््ा के प््भत जागर्क
करना है। 

कार्नर
न्यूज

राष़़़़ीय सेवा योजना की योजनाओ ़
से कराया रब़ऱ

प््ाध्रापक डॉ. अल्पिा देशपांडे िे राष््््ीर सेिा रोजिा द््ारा संचावलत विवभन्ि
रोजिाओ् एिं व्रक्ततति विकास से सम्बंवधत जािकारी दी। साथ िी

अथ्यशास्््् विभाग के विभागध्रक्् श््ी वदिेश देिांगि , खेल अवधकारी डॉ. रमेश
व््तपाठी, ग््ंथपाल शैलेन्द्् कुशिािा िे अपिे-अपिे विभाग एिं उपलक्बधरो से

अिगत करारा। इस अवभराि के दौराि अंग््ेजी विभाग के प््ाध्रापक डॉ.
डॉली सोिी एिं गवणत विभाग के प््ाध्रापक पूजा देिांगि िे वशक््ा के

अवधकार विषर पर पोस्टर एिं स्लोगि प््वतरोवगता का आरोजि वकरा।
इसमे् मरूर, खुशबू पटेल, दुलेश््री, श््ुवत रादि पुरस्कृत वकए गए।

प़़डतयोगी परीक़़ा की तैयारी के डलए डन:शुलक़ कोडचंग 
साथ िी िारर सेकंडरी की परीक््ा उत््ीण्य िोिे के बाद विद््ाथ््ी अपिे पढाई के साथ-
साथ मिाविद््ालर मे् िोिे िाली विवभन्ि गवतविवधरो् जैसे-राष््््ीर सेिा रोजिा, रूथ
रेडक््ॉस , सांस्कृवतक कार्यक््म, खेलकूद गवतविवधरो् मे् भाग लेकर अपिी प््वतभा को
विखारिे का मौका वमलता िै। उन्िो्िे किा वक मिाविद््ालर मे् प््वतरोगी परीक््ा की
तैरारी िेतु विःशुल्क कोवचंग के साथ -साथ ग््ंथालर मे् विवभन्ि प््वतरोगी परीक््ाओ् की
तैरारी के वलए भी पुस््के्, पत््- पव््तकाएं उपलब्ध िै्। एिसीसी के सीविरर अंडर
आवफसर पी सौजन्रा एि बृजेश िे एिसीसी की गवतविवधरो् की जािकारी दी। िई
वशक््ा िीवत पर भी व्राख्राि िुआ। इस कार्यक््म मे् स्टूडे्व्स िे गीत एिं िृत्र प््स््ुत
वकए। इस अिसर पर घिश्राम ठाकुर, एिएम गौरि, आँचल मढावररा, चंचल रादि,
व््परल, रमिदीप, श््ुवत चटज््ी सवित अन्र मौजूद थे।

आयोजन

भिलाई। स्िामी आत्मानन्ि शासकीय अंग््ेजी
माध्यम स्कूल रततुररीह िुग्ट मे् िार्िटक खेल
महोत्सि 2024-25 के अिसर पर इंरर हाउसेस
गेम्स का आयोजन रकया गया। इस अिसर पर
प््ाइमरी ,रमररल और हायर सेके्ररी के रिद््ार्रटयो्
के रलए बालक और बारलका िग्ट समूह मे् रिरिि
खेल स्पि्ाटएं करिाई गई है। इंरर हाउसेस गेम्स का
रिरिित उिघारन प््ाचाय्ट प््ेमलता रतिारी ने रकया।
प््ाइमरी रिंग ग््ुप-ए एरलेररक्स शार्ट रेस मे् छायांश
और भािना प््रम रहे। पेपर बॉल रेस मे् श््ीराज,
हि्ट,कार्तटक,युिराज बालक िग्ट मे् और रनत्या,
िंरशका,भारिका ,और िेिांशी  की रीम बारलका
िग्ट मे् रिजेता रही।  गेर रेरी  फ़ॉर स्कूल इिे्र मे्
अक््त और योरगता और शरल रन मे्  रररतक और
सान्िी प््रम रहे।  प््ाइमरी रिंग ग््ुप बी मे् गल्स्ट रेस
मे् प््रम िीरा,और हरर,  बुक बैले्रसंग रेस मे्
बारलका िग्ट मे् प््रम िीरा,और रररतक,रीले रेस मे्
प््रम र््पयांशी, लक्््मी, पूि््ी और र््कप््ा,बालक िग्ट
हरर,शौय्ट,भेमराज,अयान की रीम रिजेता बनी।

रमररल रिंग ग््ुप सी शार्ट  रेस मे् चंिन और
योशश््ी,रीले मे् सभ्या, ररर् ्द,पूि््ी,और
लोमेश््री,अव्िल रहे। हाई स्कूल रिंग ग््ुप री के
शार्ट रेस मे् चांिनी और मयंक  रीले मे्
कृि,अयान,अरमान, ररयान, प््रम रहे । इंरर
हाउसेस र््िकेर बालक िग्ट मे् अरपा हाउस एि
बारलका िग्ट मे् रशिनार हॉउस चै्रपयन बने।
लोमेश््री प्लेयर ऑफ ि मैच और मयंक मैन ऑफ
ि मैच का रखताब पर कब्जा रकया। इस अिसर पर
िार्ट पाि्टि अर्र रसंह शाला प््बंिन एिं रिकास
सरमरत के अध्यक््  इंद्् कुमार गंिि्ट, सिस्य रजते्ि
कुमार िेशमुख, संतोि मरकाम िान रसग चंद््ाकर,
अन्नू कृष्रा रसंह ने रखलार्डयो् को प््ोत्सारहत
रकया। खेल संचालन मे् सुखिीप रसग
भट््ी,घनश्याम परेल पंकज साहू ,अरभिेक रात््े
,इबरत आफरीन स्िीरी िम्ाट,शैलेि, मनीिा
सैमसंग, नुसरत फारतमा, ईश््री कोसरे, मार्रटना
ठाकुर, लािण्यामयी साि, पिन यािि सरहत छात््
पररिि ने अपना योगिान रिया ।

सात दिवसीय शीतकालीन प््दशक््ण दशदवर
िैरिक सनातन िम्ट रशक््ा के माध्यम से ही
रिकरसत भारत का रनम्ाटर होगा: रिजय

भिलाई। आय्ट समाज के समाज सुिारक स्िामी
श््द््ानंि के 98 बरलिान रििस एिं सात रििसीय
शीतकालीन संभागीय युिा चररत्् रनम्ाटर एिं
आत्मरक््ा प््रशक््र रशरिर के समापन के अिसर
पर िुग्ट स्सरत घनश्याम रसंह आय्ट कन्या
महारिद््ालय के प््ांगर मे् एक रिशाल िम्टसभा
का आयोजन रकया गया रा।  आयोजन के
संयोजक मनोज ठाकुर ने बताया रक आय्ट समाज
सिैि समाज सेिा के सार-सार युिाओ् छात््ो्
के चररत्् के रनम्ाटर को लेकर समय-समय पर
आज परीक््ा प््रशक््र सि्ाा्गीर रिकास के रलए
बौर््दक िैरिक के अलािा आसन प््ारायाम
संिाि कौशल के रशरिर का आयोजन करते है।
इसका उद््ेश्य बच््ो् के जीिन को आिश्ट बनाना
और अपने पररिार और समाज के प््रत
रजम्मेिाररयां का ईमानिारी के सार रनि्टहन
करना।  इस अिसर पर प््ख्यात िक्ता गौतम
खट््र जो िैरिक सनातन िम्ट के राष््््ीय अध्यक््

भी है्। रजन्हो्ने 90 रमनर तक िारािाह अपने
उद््ोिन मे् िैरिक सनातन के ऊपर व्याख्यान
रिया। रजसका रििय रा सनातन िम्ट के प््रत
भ््ांरतयां एिं समािान रजनके भािर से उद््ोिन
से उपस्सरत जन मंत्् मुग्ि हो गए। 
मुख्य अरतरर सांसि रिजय बघेल रे। सनातनी

ओजसी प््िक्ता का पूरा भािर सुना और इस
अिसर पर उन्हो्ने उपस्सरत 115 छात््ो् को जो
रिरभन्न रजले से आए रे,  उन्हे् मेरल प््मार पत््
एिं प््तीक रचन्ह िेकर पुरस्कृत रकया। इस
अिसर पर भारतीय सनातन संघ के प््िेश
अध्यक्् मनोज ठाकरे, रकशोर कनोजे, सुश््ी
नीता चौररसया, मूर्तट आय्ट, तुिार आय्ट, िीपांशु
आय्ट, सांसि रिजय बघेल,  अिनी भूिर, पुरम
मंत््ी, आय्ट प््रतरनरि सभा छत््ीसगढ् की
उपस्सररत मे् प््ख्यात िैरिक प््िक्ता गौतम खट््र
को चरसी पर एिं प््तीक रचन्ह िेकर सम्मारनत
रकया गया। 

डवजेता प़़डतिाडगयो ़को डमले पुरसक़ार
वित््ीर जागर्कता’ विषर पर िारा  प््वतरोवगता के विजरी प््वतभावगरो्
को भी पुरस्कृत वकरा गरा, वजसमे् प््थम प््बंधक अलंकार समद््ार ,
डीजीएम अमृता गंगराडे  प््तीक देशलिरा रिे। उत्कृि्् कार्य के वलए
उप प््बंधक बी ऊषा िल्ली अिुभाग अवधकारी सुिील कुमार शम्ाय को
विशेष पुरस्कार प््दाि वकरा गरा। उप प््बंधक वजतेन्द्् दास माविकपुरी
िे राजभाषा के सांविवधक प््ािधािो् की जािकारी दी । कार्यशाला मे्
कविष्् प््बंधक राकेश कुमार जैि सवित जुलेखा,  चन्द््लता चन्द््ाकर
आवद कम्यचारी  उपक्सथत थे।  कार्यशाला का संचालि ि धन्रिाद ज््ापि
अिुभाग अवधकारी  सुिील कुमार शम्ाय िे वकरा।

पडरडि डिलाई से बनी चाऱिि़ि अकाउंरेऱ
भिलाई। चार्टर्ट अकाउंरे्सी फाइनल परीक््ा का ररजल्र 26 रिसंबर

को जारी हुआ, रजसमे् कुल 11 हजार 500 कै्रररेर ने
सफलता हारसल की। यह परीक््ा िो समूहो् मे्
आयोरजत की जाती है। रजनमे् से 4 हजार 134
रिद््ार््ी ही पूरे भारत मे् पास हुए। कुल उत््ीर्ट
रिद््ार्रटयो् का प््रतशत 13.44 फीसिी रहा। इस परीक््ा
मे् रभलाई नगर, सेक्रर 9 रनिासी कुमारी परररि गुप्ता

ने सफलता के झंरे गाड्े है्। पास होने िाले अत्यंत कम रिद््ार्रटयो् मे्
पररिी गुप्ता ने उत््ीर्ट होकर संपूर्ट रभलाई नगरी का नाम रोशन रकया
है। कक््ा 12िी् मे् परररि गुप्ता ने 93.4 प््रतशत अंको् से परीक््ा पास की
री। परररि ने बताया रक राइम का सही उपयोग रकया। ज्यािा से ज्यािा
मॉक रेस्र रिए और राइम मैनेजमे्र को जाना। परररि ने अपनी
सफलता का संपूर्ट श््ेय अपनी मां र््पयंििा गुप्ता को रिया। मम्मी
र््पयंििा गुप्ता हाउसिाइफ है् रजन्हो्ने अपनी बेरी को सीए बनाने के
रलए हर संभि प््यास रकया। रफलहाल परररि भारत के सि्टश््ेष््
संस्रान केपीएमजी मुंबई से अपनी आर्रटकलरशप कर रही है्। परररि
गुप्ता की सफलता पर तमाम संगठनो् के लोगो् ने भी उन्हे् शुभकामनाएं
प््ेरित की है। 

उपलब्धि

वाडष़िक खेल महोतस़व मे ़डखलाडि़यो ़ने
डदखाए अपने जौहर, डमला पुरसक़ार  

अंगूर
वटििवसटी मे् अंगूर के िए फल
आिे लगे िै्। इसकी कीमत अभी
120 र्पए प््वत वकलो िै। रि
मौसमी फल िैसे तो जििरी मे्
पकता िै लेवकि इसकी बाजार मे्
आिा भी शुर् िो गरा िै। रि
फल लाभकारी और सुरक््ात्मक
पोषक तत्िो् और पौधो् के
रौवगको् से भरा िोता िै, वजिमे्
लाइकोपीि सवित एंटीऑत्सीडे्ट
गुण िोते िै्। इसका मतलब िै वक
िे मुत्त कणो् िामक अक्सथर
अणुओ् के कारण िोिे िाले
संभावित िुकसाि से कोवशकाओ्
की रक््ा करिे मे् मदद कर
सकते िै्। िेशिल इंस्टीट््ूट
ऑफ िेल्थ के अिुसार, सभी
फल एंटीऑत्सीडे्ट से भरपूर
िोते िै् और कई दशको् के
आिार संबंधी शोध के विष्कष्य
बताते िै् वक एंटीऑत्सीडे्ट रुत्त
खाद्् पदाथ््ो् का अवधक मात््ा मे्
सेिि करिे से बीमावररो् से बचाि
मे् मदद वमल सकती
िै।डाइटीवशरि बताते िै् वक
अंगूर मे् सैवलवसवलक एवसड िोता
िै, जो शरीर मे् अकाब्यविक
कैक्लशरम को तोड्िे और गवठरा
के लक््णो् को कम करिे मे् मदद
करता िै।

नाशपाती
इि वदिो् िाशपाती खूब वबक रिे
िै्। फलो् के बाजार मे् िैसे एक
मिीिे पिले से िी रे आ गए िै्।
िाशपाती 30 र्पए से लेकर 40
र्पए वकलो बेचे जा रिे िै्।
डाइटीवशरि की मािे् तो मध्रम
आकार का िाशपाती विटावमि सी
का अच्छा स््ोत िै। रूएसडीए
पोषक तत्ि डेटाबेस के अिुसार,
इस फल मे् कुछ पोटेवशरम,
विटावमि के, कॉपर, मैग्िीवशरम
और बी विटावमि भी िोते िै्। िे
फाइबर का भी एक बेितरीि
स््ोत िै्, जो जठरांत्् प््णाली को
विरवमत रखिे मे् मदद करता
िै।िाशपाती, खास तौर पर रंगीि
वछलको् िाली िाशपाती,
फाइटोन्रूव््िएंव्स रा
फ्लेिोिोइड्स जैसे प््ाकृवतक पौधे
रसारि प््दाि करती िै्।
््र्यिाशपाती मे् कुछ प््ाकृवतक चीिी
िोती िै, लेवकि उिमे् मौजूद उच््
फाइबर सामग््ी रि सुविव््ित
करती िै वक इसे खािे के बाद
आपका रत्त शक्करा स््र ििी्
बढ्ेगा, जो उन्िे् मधुमेि िाले
लोगो् के वलए एक आदश्य िाश्ता
बिाता िै।

अनार
क्वििवसटी मे् इि वदिो् अिार
के दाम आसमाि छू रिे िै्।
अच्छी त्िावलटी का अिार 100
र्पए से 120 र्पए वकलो तक
वबक रिे िै्। अिार के कई
स्िास्थ्र लाभ भी िै्, वजिमे्
एंटीऑत्सीडे्ट से लेकर कुछ
कै्सर की रोकथाम मे् सिारता
तक शावमल िै। अपिे सव्दयरो्
के आिार मे् अिार को शावमल
करे् और िर स्िावदि्् बीज के
स्िास्थ्र लाभो् और मीठे-खट््े
स्िाद का आिंद ले्। अगर इस
सद््ी मे् किी् बािर घूमिे जा
रिे िै् तो आप एक वगलास
अिार का जूस भी पी सकते िै्।

संतरे
क्वििवसटी मे् इि वदिो् संतरे की खूब वबक््ी िो
रिी िै। इसवलए वक संतरा इस सीजि मे् ज्रादा
आता िै और बाजार मे् इसकी कीमत भी कम
िै। आम लोगो् तक रि फल पिुंच मे् िै्।
बाजार मे् संतरे का फल 30 र्पए वकलो् से
लेकर 50 र्पए तक वबक रिे िै्। खट््े-मीठे
स्िाद से भरपूर संतरा स्िास्थ्र के वलए काफी
फारदेमंद िोता िै। इस फल मे् विटावमि-सी,
फाइबर, पोटैवशरम, फोलेट और कई पोषक
तत्ि पाए जाते िै्। इसमे् मौजूद विटावमि-सी
रोग प््वतरोधक क््मता को बढ्ाता िै, वजससे
कई तरि के संक््मण से बच सकते िै्। मािा
जाता िै वक संतरे खािे से कै्सर का जोवखम भी
कम िो सकता िै। सव्दयरो् के मौसम मे् इस
फल को जर्र खाएं, वजससे आप मौसमी
बीमावररो् से बच सकते िै्।

अमरद़
क्वििवसटी मे् अमर्द बड्ी आसािी से वमल रिे िै्। देशी
अमर्द से लेकर दीगर राज्रो् से आिे िाले अमर्द भी खासी
वबक््ी िो रिी िै। 20 र्पए वकलो से लेवकर 40 र्पए वकलो तक
अमर्द बेचे जा रिे िै्। डारटीवशरि के मुतावबक सव्दयरो् के
मौसम मे् अमर्द आपको काफी आसािी से वमल सकता िै।
पौव््िक गुणो् से भरपूर रि फल सेित के वलए लाभदारक
िोता िै। इसमे् विटावमि-ए, फोलेट, पोटैवशरम, फाइबर समेत
कई पोषक तत्ि पाए जाते िै्। अगर आप पाचि संबंधी समस्रा
से परेशाि िै्, तो अपिी डाइट मे् अमर्द जर्र शावमल करे्।

बढी़ फलो ़की डिमांि 

ये रहे उपस्थित: आर्य समाज के मंत््ी रवि आर्य, डॉ. रामकुमार पटेल, रामवििास गुप्ता आरोजि
सवमवत के संरोजक मूव्तय आर्य, डॉ. मािसी गुलाटी, वकशोर किोजे, प््शांत क््ीरसागर, ज्रोवतपुरग पिि,
िैष्णि शवशकांत दुबे, पंवडत एडिोकेट विभा वमश््ा, धम्य जागरण के चािड्ा के अलािा विश्् विंदू पवरषद
बजरंग दल, गारत््ी शक्ततपीठ, राष््््ीर स्िरंसेिक संघ, आट्य ऑफ् वलविंग, ब््ह्मा कुमारी के अलािा
अिेक धाव्मयक संगठिो् के एिं समाजसेिी सदस्र के साथ-साथ 112 रुिा प््वशक््णाथ््ी उपक्सथत थे। 
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सिटी सप्ोट�्ि्न

जवजय मच््ेनट् ट््ॉफी मे ्छत््ीसगढ़ से
आगे जनकली जदलल्ी टीम 

रायपरु। बीसीसीआई द््ारा मे्स अंिर 16
वविय मच््ेन्ट ट््ॉफी का आयोिन 06 विसंबर
से िारी है। विसमे् छत््ीसगढ् की टीम का
पांचवा तीन विवसीय मैच (28 से 30 विसंबर)
वशमोगा मे् विल्िी के ववर्ि्् खेिा गया। विल्िी
ने टॉस िीतकर पहिे बल्िेबािी करने का
वनण्ाय विया। पहिे बल्िेबािी करते हुये
अपनी पहिी पारी मे् 94 ओवरो् मे् 10 ववकेट
खोकर 377 रन बना विये है्। विल्िी की ओर
से अवभराि गगन वसंह ने 101 रन, अगस््य ने
85 रन तिा िनव ने 58 रनो् का योगिान विया।
छत््ीसगढ् की ओर से वेिांत िैन ने 5 ववकेट
तिा यि्ााि वसह चौहान ने 2 ववकेट विये।
छत््ीसगढ ने अपनी पहिी पारी मे् 79 ओवरो् मे्
10 ववकेट खोकर 197 रन ही बनाये। छत््ीसगढ्
की ओर से आय्ान वसंह ने सव्ााविक 51 रन
बनाये, उनके अवतवरक्त वेिांत खेिीया ने 28
रन तिा मानस मुिचंिानी ने 26 रन बनाये।

विल्िी की ओर से वे्िांत सहवाग ने 4
ववकेट, नकुि, अध्ययन तिा अस्समतने 2-2
ववकेट विये. िूसरे विन की समास्पत तक विल्िी
ने अपनी िूसरी पारी मे् 7 ओवरो् मे् वबना वकसी
नुकसान के 21 रन बना विये है। विन की
समास्पत तक विल्िी 159 रनो् से आगे है्।
इंटर कल्ब टेजनस टूना्टमेट् मे ्रीत

जवहार आैर वरण् बने चैज्पयन 

रायपरु। यूवनयन क्िब और अि्ाुन टेवनस
अकािमी द््ारा आयोवित इंटर क्िब टेवनस
टून्ाामे्ट के फाइनि मुकाबिे यूवनयन क्िब मे
खेिे गए। इसमे् बॉयज् अंिर-14, पुर्ष वग्ा
और गल्स अंिर-16 के मुकाबिे हुए। गल्स
अंिर-16 मे रीत बे्गानी ने आराध्य पांिे को 6-
1, 6-2 से हराया। बॉयज् अंिर-14 मे ववहार
शरण भावटया ने एकिव्य वसंह रािपुत को 3-
6, 6-1, 10-7 से हराया। पुर्ष के एकि मे
वर्ण वतवारी ने उत्कष्ा वमश््ा को 6-2, 6-3 से
हराया। टून्ाामे्ट के समापन पे यूवनयन क्िब के
अध्यक्् गुर्चरण वसंह होरा ने वविेताओ् को
ट््ाफी िेकर समावनत वकया।
ऑल इंजडया जसजवल सजव्टसेस

खेलो ्मे ्उतरेग्े प््जतभागी

रायपरु। ऑि इंविया वसववि सव्वासेस
बैिवमंटन (मवहिा/पुर्ष) एवं बास्केटबॉि
(मवहिा/पुर्ष) प््वतयोवगता 3 से 08 िनवरी
को त्यागराि स्टेवियम विल्िी, िोक ववहार
आनन्िवाश वपतरनपुरा व बािभारती स्कूि
विल्िी मे् आयोवित है। छत््ीसगढ् राज्य के िि
के गठन हेतु बैिवमंटन मवहिा/पुर्ष की चयन
प््वतयोवगता विसंबर को कोटा स्टेवियम तिा
बास्केटबॉि चयन ट््ायि पुविस िाइन
बास्केटबॉि ग््ाउंि रायपुर मे् आयोवित की
गई। चयन ट््ायि के पश््ात् राष््््ीय प््वतयोवगता
हेतु कोच/मैनेिर सवहत चयन सूची िारी की
गई है। बैिवमंटन, बास्केटबॉि हेतु 27 से 31
विसंबर तक प््वशक््ण वशववर क््मशः मािवराव
सप््े शािा बैिवमंटन हॉि रायपुर, पुविस िाईन
बास्केटबॉि ग््ाउंि रायपुर मे् िारी है। 

सीजनयर हैड्बॉल चैज्पयनजशप 
के जलए मनीष-आजदतय् चयजनत 

रायपरु। छत््ीसगढ् सीवनयर है्िबॉि पुर्ष
टीम मे् महासमुंि
वििे से के िो
वखिाव्डयो् का
चयन वकया
गया. महासमुन्ि
है्िबाि संघ के
सवचव सैयि

इमरान अिी ने बताया वक चयवनत वखिाव्डयो्
मे् मनीष चंद््ाकर और आवित्य चंद््ाकर िोनो्
राष््््ीय कोवचंग कै्प वभिाई के पश््ात 53 वी
राष््््ीय सीवनयर है्िबॉि चै्वपयनवशप कोट््यम
केरिा मे् 26 से 29 विसंबर तक िारी स्पि्ाा के
विए चयवनत हुए है। छत््ीसगढ् सीवनयर
है्िबॉि टीम के कोच व अंतर्ााष््् ्ीय है्िबॉि
वखिाड्ी एस कुणाि के नेतृत्व मे् टीम राष््््ीय
प््वतयोवगता मे् भाग िे्गे। वििा है्िबॉि संघ
के इस उपिस्जि हावसि करने पर वविायक
योगेश््र रािू वसन्हा, छत््ीसगढ ओिंवपक संघ
के महासवचव ववक््म वससोविया, बशीर
अहमि खान छत््ीसगढ् है्िबॉि संघ, अकरम
खान सहसवचव छत््ीसगढ् ओिंवपक संघ,
एम सुरेश कुमार अंतरराष््््ीय है्िबॉि कोच,
समीर खान महासवचव छत््ीसगढ् है्िबाि
संघ, वविय बहािुर कोषाध्यक््, वििा संघ
अध्यक्् प् ्िीप चंद् ्ाकर, सुरेश व् ्कस्टोफर
सवचव वििा ओिंवपक संघ कोरबा, विते्द््
वतवारी सवचव वििा ओिंवपक संघ िांिगीर
ने हष्ा िताया है। 
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फैटी चलवर बन रहा बडंा खतरा, बचने के
चलए सबसे जरंरी है इन बातों पर दें धंयान

फैटी विवर, विसे हेपेवटक
स्टीटोवसस के नाम से भी िाना

िाता है ये आपकी सेहत को
गंभीर र्प से प््भाववत करने वािी

हो सकती है। इससे विवर फेवियर का
भी खतरा रहता है। आइए िानते है् वक

फैटी विवर से बचने के विए क्या
उपाय वकए िा सकते है्?

विवर हमारे शरीर के सबसे
महत्वपूण्ा अंगो् मे् से एक है। पाचन मे्
मिि करने के साि रक्त मे् अविकांश

रासायनो् के स््र को वनयंव््तत करने,
वपत्् नामक उत्पाि को उत्सव्िात करने

और अपवशि्् उत्पािो् को वफल्टर
करके शरीर से बाहर वनकािने मे्

इसकी महत्वपूण्ा भूवमका होती है। पेट
और आंतो् से वनकिने वािा सारा
रक्त विवर से ही होकर गुिरता है।

इतने महत्वपूण्ा काय््ो् को समझने
के बाि आप ये िान ही गए हो्गे वक

इस अंग का स्वस्ि रहना वकतना
िर्री है। पर क्या आप विवर की

सेहत का सही से ध्यान रख रहे है्?
मेविकि वरपोट्स्ा से पता चिता है वक

िुवनयाभर मे् फैटी विवर बीमारी के
मामिे काफी तेिी से बढ्ते िा रहे है्।
आमतौर पर माना िाता रहा है वक िो

िोग अविक शराब पीते है् उनमे् इसका
खतरा अविक होता है पर शराब न पीने

वािे भी इसका वशकार हो सकते है्।
विवर मे् फैट बढ्ने के कारण कई

गंभीर ववकारो् का खतरा भी हो सकता
है, विसको िेकर सभी िोगो् को

साविानी बरतते रहनी चावहए। आइए
िानते है् वक फैटी विवर से बचने के
विए क्या उपाय वकए िा सकते है्?

अपनो ्को जगफट् मे ्भूलकर भी  न दे्
ये चीजे,् पड सकती है जरशत्ो ्मे ्दरार

सेहत को गंभीर रूप से पूूभावित करता है फैटी वििर, बचाि के करेू उपाय 

वकसी के प््वत अपना प्यार या सम्मान व्यक्त करने के
विए सबसे अच्छा तरीका उसे उपहार िेना माना िाता है।
ऐसा माना िाता है वक उपहार िेने से वरश्ते और मिबूत
होते है्। ऐसे मे् यवि आप भी नए साि पर अपने वकसी
व््पयिन को उपहार िेना चाहते है् तो ज्योवतष के कुछ
वनयमो् को िर्र िान िे्।

कुछ ही विनो् बाि साि 2024 खत्म होने वािा है
और साि 2025 का आगाि हो िाएगा। नए साि के
आते ही बिाइयो् का वसिवसिा शुर् हो िाता है। साि
ही िोग नए साि पर अपने िोस््ो् और वरश्तेिारो् को
उपहार भी िेते है्। वकसी के प््वत अपना प्यार या सम्मान
व्यक्त करने के विए सबसे अच्छा तरीका उसे उपहार
िेना माना िाता है। ऐसा माना िाता है वक उपहार िेने से
वरश्ते और मिबूत होते है्। ऐसे मे् यवि आप भी नए साि
पर अपने वकसी व््पयिन को उपहार िेना चाहते है् तो
ज्योवतष के कुछ वनयमो् को िर्र िान िे्। िरअसि,
ज्योवतष के िानकारो् का मानना है वक कुछ चीिो् को
कभी भी उपहार के र्प मे् नही् िेना चावहए। ऐसा करने
से विरे-विरे वरश्ते की वमठास कम होने िगती है। तो
चविए िानते है् ऐसी कौन सी चीिे् है् विन्हे् नए साि
पर वकसी को वगफ्ट मे् नही् िेना चावहए...
जूते-चपप्ल

कभी वकसी को उपहार के र्प मे् िूते या चप्पि नही्
िेना चावहए क्यो्वक िूते चप्पि िवरद््ता का प््तीक माने
िाते है्। ये चीिे् वगफ्ट मे् िेने से िवरद््ता कभी पीछा नही्
छोड्ती है।
घडी् और रम्ाल

यवि आप नए साि के अवसर पर घड्ी या र्माि
वगफ्ट मे् िेना चाहते है् तो ऐसा वबल्कुि भी न करे्। ऐसी
मान्यता है वक र्माि िेने से नकारात्मकता बढ्ती है और
वरश्तो मे् गितफहमी पैिा होती है। वही् वकसी को घड्ी
िेने से अच्छा समय भी खराब होने िगता है।
नुकीली चीज

वकसी को वगफ्ट िेते समय ध्यान रखे् वक उसमे् कोई
भी नुकीिी चीि ना हो। ज्योवतष के िानकारो् के
अनुसार नुकीिी चीि वगफ्ट मे् िेने से वरश्तो् मे् िोखा
वमिता है। वही् आपको भी ऐसी चीिे् उपहार मे् वमिे् तो
इन्हे् वकसी को िान िे िे्। भूि से भी अपने पास न रखे्।
पस्ट या बैग

पस्ा या बैग भी वकसी को उपहार मे् नही् िेना चावहए।
ऐसा करने से हमारी आव्िाक स्सिवत खराब हो सकती है।

िेवी-िेवताओ् की मूव्तायां
भगवान की मूव्तायां वकसी को उपहार मे् िेने से बचना

चावहए। अगर आप ऐसा करते है् तो भगवान आपसे
नाराि हो सकते है्।
मनी पल्ांट

कभी भी वकसी को मनी प्िांट उपहार मे् नही् िेना
चावहए और न ही वकसी से िेना चावहए। अगर आप ऐसा
करते है् तो आपको आव्िाक तंगी से िूझना पड सकता
है। 

वास््ु शास्््् के अनुसार, घर मे् वास््ु िोषो् से छुटकारा पाने के विए िोग तरह-
तरह के उपाय करते है्। अगर आप भी घर मे् सुख-शांवत और आव्िाक स्सिवत को
ठीक करने के कुछ उपाय ढूंढ रहे है्, तो आप िो पव््कयो् की तस्वीर अपने घर मे्
िगा सकते है्। 
घर मे ्लगाएं इन दो पज््ियो ्की तसव्ीर

ज्योवतषाचाय्ा के
अनुसार, अगर घर मे्
आव्िाक समस्या
चि रही है और
िगातार कि्ा िेने
की स्सिवत बन रही
है, तो यह वास््ु िोष
के िक््ण हो सकते
है्। इससे बचने के विए आप घर की िीवार पर मोर पंख और नीिकंठ इन िो
पव््कयो् की तस्वीर िगा सकते है्। वास््ु शास्््् मे् इन िोनो् पव््कयो् की फोटो घर
मे् िगाना बेहि शुभ माना िाता है। मोर माता िक्््मी का प््तीक माना िाता है।
वही्, नीिकंठ माता िुग्ाा का प््तीक है। इन िो पव््कयो् की तस्वीर घर मे् रखने से
आव्िाक संकट िूर होते है्। इसके साि ही वास््ु िोषो् से भी छुटकारा वमि सकता
है। घर-पवरवार मे् सुख-शांवत बनी रहती है।
जकस जदशा पज््ियो ्की तसव्ीर लगाना शुभ?

ज्योवतषाचाय्ा के अनुसार, नीिकंठ की तस्वीर को हमेशा प््वेश द््ार पर या
घर की पूव्ा विशा मे् िगाना शुभ माना िाता है। इससे आपके घर मे् सुख-समृव््ि
आती है। आव्िाक उन्नवत के साि-साि घर की परेशानी भी िूर हो सकती है।
अगर आप घर से वनकिते वक्त नीिकंठ या मोर की तस्वीर िेखते है्, तो सभी
काय्ा पूण्ा हो्गे। िॉब की तिाश मे् िा रहे है् तो इसे िेखने से शुभ पवरणाम वमि
सकते है्। ज्योवतष आचाय्ा ने बताया वक अगर घर मे् वास््ु िोष हो तो इससे कई
तरह की समस्याएं उत्पन्न होती है, िैसे घर-पवरवार मे् किेश बढना, आव्िाक
समस्या उत्पन्न होना, घर मे् रोग-बीमारी का िस््क िेना आवि। ये सारी
परेशावनयां वास््ु िोष के िक््ण हो सकते है्। 

घर मे ्इन पज््ियो ्की तसव्ीरे ्लगाना
हो सकता है शुभ, जदखने लगेगा असर 

जसफ्फ 10 जमनट मे ्तैयार हो जाएंगे ये
वय्ंजन, पाट््ी के सट्ाट्टर मे ्करे ्शाजमल

साि 2025 का काउंटिाउन शुर्
हो गया है, कुछ ही विनो् मे् हम 2025
मे् प््वेश करने िा रहे है। इससे पहिे

अगर साि 2024 पर एक निर िािे्
तो पता चिता है वक ये पूरा साि

हमारी सेहत के मामिे मे् कई तरह से
काफी चुनौतीपूण्ा रहा है। पूरे साि कई

प््कार का संक््ामक बीमावरयो्, ह्िय
रोग, मच्छरिवनत रोगो् सवहत कई

बीमावरयो् ने समय-समय पर मुस्शकिे्
बढ्ाई्। हम भिे ही एक नए साि की
तरफ बढ् रहे है् पर ये चुनौवतयां अभी
कम नही् हुई है्। इनका खतरा अब भी
बना हुआ है। अध्ययनो् से पता चिता

है वक कई प््कार की स्वास्थ्य
समस्याओ्, पय्ाावरणीय विक््तो् के

कारण हमारी सेहत पर बहुत
नकारात्मक असर हुआ है, विहािा

कम उम्् मे् ही िोग न वसफ्फ गंभीर
बीमावरयो् के वशकार हो रहे है्, साि ही

मौत का खतरा भी बढ्ा है। इस विशा
मे् ववशेष प््यास की आवश्यकता है।

अगर आप भी बीमावरयो् से बचाव
करते हुए स्वस्ि और िंबी आयु

चाहते है् तो नए साि मे् कुछ ववशेष
सुिार की आवश्यकता है। आइए इस

बारे मे् िानते है्। 

सेहत सबसे बड़ी पूंजी, इसे जऱर सहेजे़ 
चाहते हैं संवसंथ और लंबी आयु तो नए साल में गांठ बांध
लें कुछ खास बातें, रहेंगे चचंतामुकंत और सेहतमंद 

कार्नर
नयू्ज

नय् ूईयर रजेोलय्शून
सव्ासथ्य् ववशषेज् ् कहत े है,् सव्सि् िीवन क े विए सबसे

आवशय्क ह ैवक हम सभी अपनी इमय्वुनटी को मिबतू करन ेक ेविए
प्य्ास करे।् य े सतत प्व्््कया ह ै विसका मतिब ह ै वक प्व्तरोिक
क्म्ता को वनवम्ात करन ेक ेविए वनरतंर प्य्ास करत ेरहना िरर्ी ह।ै
पौव््िक आहार और वनयवमत वय्ायाम करन ेस ेआपकी िीवन प्त्य्ाशा
बढ ्सकती ह।ै िाइफसट्ाइि मे ्कछु आवशय्क बििाव करक ेआप
िबंी आय ुपा सकत ेहै।् कम उम् ्स ेही इसक ेविए प्य्ास शरु ्कर
िनेा आवशय्क ह,ै य ेआपक ेविए नय् ूईयर रिेोलय्शून भी ह।ै

आहार मे ्पल्ाट-बसेड् चीजो-्नटस्
को करे ्शाजमल

शोिकत्ाा बताते है्, फिो्-सस्जियो्,
नटस्-सीडस्, साबतु अनाि और बीनस् िसैे
वववभनन् प्क्ार क े पौिो ् पर आिावरत खाद््
पिाि््ो ्का सवेन करन ेस ेबीमारी का खतरा
कम हो सकता ह ै और आप िीघा्ाय ु होत े है।्
अधय्यनो ् मे ् पाया गया ह ै वक पि्ाट-बसेि्
आहार, समय स े पहि े मौत क े िोवखम को
कम करने के साि कै्सर, मेटाबॉविक
वसडं््ोम, हि्य रोग, अवसाि िसैी बीमावरयो ्से
बचा सकत ेहै।्

इसी तरह आहार मे ् नटस् को िरर्
शावमि करे्। ये प््ोटीन, फाइबर,

एटंीऑकस्ीिेट्स् स ेभरपरू होत ेहै।् अधय्यनो ्स ेपता चिता ह ैवक
िो िोग प्व्त सपत्ाह कम स ेकम 3 बार नटस् का सवेन करत ेहै,्
उनमे ्समय स ेपहि ेमतृय् ुका िोवखम 39% कम होता ह।ै
शारीजरक रप् स ेसज््कय रहे्

इसमे ् कोई आश्य््ा नही ् होना चावहए वक शारीवरक रप् से
सव््कय रहन ेस ेआप सव्सि् रह सकत ेहै ्और आय ुभी बढत्ी ह।ै
प्व्तविन कम स ेकम 30 वमनट का वय्ायाम आपको िीघा्ाय ुबनाने
क ेविए िाभकारी ह।ै इसस ेसमय स ेपहि ेमतृय् ुका िोवखम भी
4% कम हो सकता ह।ै अधय्यनो ् की समीक््ा मे ् पाया गया वक
वय्ायाम करन ेवाि े60 वष्ा स ेअविक उम् ्क ेवय्सक्तयो ्मे ्शीघ््
मतृय् ुका िोवखम 22 फीसिी तक कम िखेा गया ह।ै
धमू््पान-शराब स ेजबलक्लु दरूी

िमू्प्ान न वसफ्फ कई प्क्ार की गभंीर बीमावरयो ्को बढ्ाता
ह,ै य ेसमय स ेपहि ेमतृय् ुका कारक भी ह।ै शोिकता्ाओ ्ने
पाया वक िमू्प्ान करन े वािो ् मे ् समय स े पहि े मरन े की
आशकंा तीन गनुा अविक हो सकती ह।ै समीक््ा अधय्यन मे्
पाया गया ह ै वक 40 साि की उम् ्स ेपहि ेतबंाक ूछोडन् ेसे
इसक े कारण होन े वािी मतृय् ु िोवखमो ् को कम वकया िा
सकता ह।ै

नए साि पर अगर आप घर पर ही पाट््ी
प्िान कर रहे है्, तो हम आपको कुछ ऐसे
व्यंिन बता रहे है्, विसे बनाने के विए
ज्यािा पैसे की भी िर्रत नही् होगी और ये
आसानी से बन भी िाएंगे। 
पाव भाजी फोड्ू

इसे बनाने के विए सबसे पहिे एक
कड्ाही मे् मक्खन गम्ा कर िे्। टमाटर की
प्यूरी िािकर हल्की आंच पर पका िे्।
वफर नमक और िाि वमच्ा िािकर भूने्।
िब उबाि आने िगे तो ककड्ी और गािर
िाि िे्। अब कद्््कस वकया हुआ आिू,
पाव भािी मसािा और बचा हुआ सभी
सामान िाि िे्।  िब सभी सस्जियां अच्छी
तरह से पक िाएं, तो िूि िािकर ग््ेवी को
पतिा करे्। ग््ेवी को पतिी करने के बाि
उबाि आने का इंतिार करे्। इस िौरान पाव
को छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काटे् और वफर
स्टीक मे् िगाएं। गरमा-गरम भािी के साि
सव्ा करे्। 
चीज बॉलस्

एक बाउि मे् मैिा को छान िे् और गैस
पर एक पैन को गम्ा करने के विए रख िे्।
िब पैन गम्ा हो िाए तो हल्की आंच कर िे्
और मैिा िािकर िगातार चिाते हुए भुन
िे्, खुशबू आने िगे तो गैस बंि कर िे्।
इसके बाि एक िूि िािे् और वफर चीि,
हरी वमच्ा का पेस्ट, नमक और बेवकंग सोिा
िािकर गाढ्ा पेस्ट बना िे्।  पेस्ट इतना

गाढ्ा हो वक बाल्स आसानी से बन िाएं।
अगर आप चाहे् तो इसमे् चावि का आटा
भी वमक्स कर सकते है्।सारी बॉल्स बनाने
के बाि गैस पर कड्ाही मे् तेि गम्ा करने के
विए रख िे्। वफर बॉल्स को िािकर फ््ाई
करे् और एक प्िेट मे् वनकाि िे्। बस
आपकी चीि बॉल्स बनकर तैयार है्, विसे
सॉस के साि सव्ा वकया िा सकता है। 
जमंट पी क््ोसस्टनी 

इस स्नैक्स को बनाना बहुत ही आसान
है। ब््ेि के वकनारो् को वनकािकर चार
टुकड्ो् को काट िे्। वफर बटर िगाकर
हल्की आंच पर तवे पर सेक िे्।  वफर एक
िार मे् पुिीने के पत््े, मटर, नमक और िाि
वमच्ा िािकर पेस्ट बनाएं।  अब पेस्ट को
एक कोन मे् वफि करे् और ब््ेि के ऊपर
रख िे्। ऊपर से वचिी फ्िेक्स और पुिीने के
पत््े िािे् सव्ा करे्।  

वजन घटाना सबसे जरर्ी
अध्ययनो् मे् पाया गया है वक फैटी विवर की

समस्या के विए विन का अविक होना प््मुख
कारण हो सकता है। अध्ययन से पता चिा है वक
शरीर का विन 10% तक कम करने से विवर
की चब््ी, सूिन की समस्या और फैटी विवर के
कारण होने वािी अन्य विक््ते् िूर हो सकती है्।
िामा इंटरनि मेविवसन मे् प््कावशत एक मेटा-
ववश्िेषण मे् शोिकत्ााओ् ने 22 अध्ययनो् की
समीक््ा की। अध्ययन मे् पाया गया वक विन
िोगो् का विन कम िा उन्हे् भववष्य मे् इस
बीमारी का खतरा भी कम िा। वही् फैटी विवर
के वशकार विन िोगो् ने अपने विन को कम
वकया उनमे्
इस रोग के
कारण होने
वा िी
ि वट ि ता एं
भी कम हो
गई्। 
जल व र
की सेहत का रखे ्खय्ाल

स्वास्थ्य ववशेषज्् कहते है्, प््वत सप्ताह कम
से कम 150 वमनट की शारीवरक गवतवववि
आपके विए मििागार हो सकती है। वनयवमत
व्यायाम के साि आहार पर ध्यान िेना, हरी
सस्जियो्-फिो् से भरपूर चीिे् खाना और वसा
वािी चीिो् का सेवन कम करना न वसफ्फ विन
घटाने मे् मििगार है साि ही इससे विवर की
सेहत को भी ठीक रखा िा सकता है। िॉक्टर
कहते है्, कम उम्् से ही अगर विन को वनयंव््तत
रखने पर ध्यान िे विया िाए तो फैटी विवर
सवहत कई प््कार की अन्य क््ोवनक बीमावरयो् से
भी बचे रह सकते है्।

पहले जान लीजजए कय्ा है फैटी जलवर की समसय्ा?
स्वास्थ्य ववशेषज्् बताते है् फैटी विवर, विसे हेपेवटक स्टीटोवसस के नाम से भी

िाना िाता है ये आपकी सेहत को गंभीर र्प से प््भाववत करने वािी हो सकती है।
इसमे्  विवर मे् फैट की मात््ा बहुत अविक बढ्ने िग िाती है। ये स्सिवत विवर के
सामान्य काय््ो् को बावित करने वािी हो सकती है। विवर मे् फैट की मात््ा अविक
हो िाने के कारण इंफ्िेमेशन का खतरा बढ् िाता है। गंभीर स्सिवतयो् मे् इससे विवर
फेि होने और िान िाने तक का भी िोवखम हो सकता है। आइए िानते है् वक आप
इस खतरनाक स्सिवत से कैसे बचे रह सकते है्?
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सफेि मोजे को धोने मे् हर कोई परेशान हो जाता है, क्यो्दक
इनके तलवो् के दजद््ी िाग आसानी से जाते नही् है। अगर
आप उन्हे् रगड्े्गे या दफर ि््श का प््योग करे्गे, तो मोजे
खराब हो सकते है्। ऐसे मे् लोग सफेि मोजो पर लगे काले
दनशान साफ नही् कर पाते और वह कुछ राइम प््योग करने
के बाि फे्क िेते है्। सफेि मोजो् पर नीचे की तरफ लगे
काले दनशान को साफ करने के दलए आप बेदकंग पाउडर
का इस््ेमाल कर सकती है्। 

इसकी मिि से िाग आसानी से दनकल जाएंगे। लेदकन
इससे साफ करने से पहले आपको गंिे मोजो् को 2 घंरे
तक पानी मे् दभगो कर रखना होगा।    इस प््ोसेस को करने
के दलए सबसे पहले एक बत्टन मे् िो चम्मच बेदकंग पाउडर
दमलाएं।  इसके बाि पानी मे् दडरज््े्र पाउडर दमलाकर, 2
घंरे के दलए गंिे मोजो् को भीगे रहने के दलए छोड् िे्।
इसके बाि जब आप इन मोजो् को हाथ से हल्के हाथ से
रगड्े्गे, तो आप िेखे्गे दक मोजो् से िाग आसानी से उतरने
लगा है। अगर पूरी तरह से िाग नही् उतरता है, तो दफर
आप मोजो् को दसरके के पानी मे् भी दभगो कर रख सकती
है्। यकीन मादनए इस प््ोसेस को करने के बाि िाग आसानी से छूर जाएंगे। 

साथ ही, मोजे चमकिार और मुलायम भी लगे्गे।  तलवो् पर लगे िाग को साफ करने के दलए नी्बू का प््योग करना सबसे आसान है।  इसके
दलए आपको सबसे पहले एक बत्टन मे् 2 से 3 ग्लास पानी गम्ट करना है।  आप उतना पानी गम्ट करे्, दजसमे् मोजे आसानी से धुल जाएं। अब आप
3 नी्बू को कारकर इसके रस को पानी मे् डाल िे्।  इसके साथ आप बत्टन धोने के दलम्कवड की 6 से 7 बूंिे इसमे् डाले्। अब मोजो् को इस गम्ट
पानी के घोल मे् 20 दमनर तक छोड् िे्।  इसके बाि आप मोजो् को पानी से दनकाले् और हल्के हाथो् से रगड्े्। ऐसा करने पर आप िेखे्गे दक मोजो्
के तलवे दबल्कुल चमकने लगे है्।   

सफेद मोजे नीचे से हो गए हैं  काले तो करें  ये  उपाय  

पाट््ी मे् स्टाइल करे् ये वेस्टन्श
आउटनफट्स, लगे्गी बेहद खूबसूरत 

नफव्म इव्ेट

टॉलीवुि

एक्ट््ेस-रसंगि सेरलना ने साझा रकए बॉयफ््््ड
संग िोमांरिक पल, सगाई के बाद है् खुश

वेर््िमािन की रिल्म 'वारदवासल' की
शूरिंग शुर् किने के रलए तैयाि सूय्ाा

साल के आदखर मे् बॉलीवुड से लेकर हॉलीवुड तक मे्
सेदलद््िरी

वैकेशन मनाते
हुए नजर आ

रहे है्। हाल ही
मे् हॉलीवुड

दसंगर, एक्ट््ेस
सेदलना गोमेज

ने भी अपने
बॉयफे्््ड बेनी ब्लैे्को के साथ छुद््टयो् की तस्वीरे् सोशल

मीदडया पर साझा की है्। सेदलना गोमेज हॉलीवुड मे् बहुत
फेमस है्, उनकी इंदडयन फै्स की तािाि भी काफी ज्यािा है।

वह सोशल मीदडया पर कोई तस्वीर साझा करती है तो फै्स
लाखो् मे् व्यूज और लाइक्स िेते है्। हाल ही मे् सेदलना ने
अपने बॉयफे्््ड बेनी ब्लै्को के साथ एक रोमांदरक तस्वीर

साझा की है, इसे फै्स खूब पसंि कर रहे है्। 
सेदलना ने अपने इंस्राग््ाम अकांउर पर बेनी ब्लै्को के

साथ वैकेशन की कुछ प्यारी तस्वीर साझा की है। इनमे् वह
बेनी को दलप दकस करती हुई नजर आई। िोनो् का यह

रोमांस िेखकर, फै्स ने खूब कमे्ट्स भी दकए। इस जोड्े की
यह प्यार भरी तस्वीर फै्स को खूब पसंि आई। 

सेदलना और बेनी ब्लै्को लंबे समय से एक-िूसरे को डेर
कर रहे थे। हाल ही मे् िोनो् ने सगाई भी की है। हो सकता है
दक जल्ि ही यह हॉलीवुड कपल शािी भी कर ले। बेनी भी

हॉलीवुड मे् बतौर सॉन्ग राइरर एम्करव है्। वह कई हॉलीवुड
दफल्माे् के दलए काम कर चुके है्। बेनी बतौर प््ोड््ूसर भी

हॉलीवुड मे् काम करते है्। सेदलना पहली बार दकसी के प्यार
मे् नही् है। सालो् पहले दसंगर जम्सरन बीबर के साथ भी
उनका दरलेशनदशप चच्ाट मे् रहा। लेदकन आगे चलकर

इनका ि््ेकअप हो गया। जम्सरन ने दकसी और से शािी कर
ली और वह एक खुशहाल दजंिगी जी रहे है्। 

भोजपुरी
धमाल मचाने वाला गाना 'हमके
देखेला दुश्मन जैसे' हुआ रिलीज

इन दिनों खरमास चल
रहा है आैर शादियों के

मुहुरंत फरवरी में शुरं होंगे
लेदकन रैयादरयां जोरों पर

है। दवंटर वेदिंग फैशन
दमसंटेक करने वाले शािी

के महंगे कपडंों में भी
संटाइदलश नहीं दिख पारे।
फैशन दमसंटेक के कारण
उनका वेदिंग लुक दिगडं
जारा है, जिदक लडंदकयां

(िुलंहन) इन िारों का
खंयाल रखरी हैं।इस वजह

से केवल लुक ही नहीं
दिगडंरा िलंलक ठंि भी

लगने लगरी है, दजससे
कई िार शािी का मजा

दकरदकरा हो जारा है। दफर
ठंि में जैसे-रैसे शािी की
रसंम दनभानी पडंरी है।

इसदलए हम यहां पर दवंटर
वेदिंग फैशन से जुडंी कुछ

खास िारें िरा रहे है। 

दनि््ेशक वेद््िमारन ने 'दविुथलाई भाग 2' का काम पूरा
कर दलया है।

दफल्म दरलीज
भी हो चुकी

है। ऐसे मे्
संभावना है
दक दफल्म

दनम्ाटता जल्ि
ही सूय्ाट

अदभनीत दफल्म वादिवासल पर काम शुर् करे्गे। सूय्ाट और
दनि््ेशक वेद््िमारन की बहुप््तीद््ित पदरयोजना 'वादिवासल'

का इंतजार प््शंसक कई वर््ो् से कर रहे है्। वही्, अब दनम्ाटता
ने हाल ही मे् दिए साि््ात्कार मे् इस दफल्म से जुडी दिलचस्प

जानकादरयां साझा की्। दफल्म के दनम्ाटता ने वादिवासल पर
चच्ाट करते हुए कहा दक सूय्ाट शूदरंग शुर् करने के दलए तैयार
है्। पहले दनि््ेशक 'दविुथलाई भाग 2' के दनम्ाटण मे् व्यस्् थे।

वह दफल्म अब दरलीज हो गई है। इसके अलावा दनम्ाटता ने
बताया दक इस िौरान दफल्म पर काम लगातार आगे बढ् रहा

है। उन्हो्ने कहा दक दफल्म का एक अहम दहस्सा एदनमेट््ोदनक
बैल लंिन मे् अपने आदखरी स्रेज पर है, दजससे यह

संभावना है दक दफल्म जल्ि ही फ्लोर पर आ जाएगी। कुछ
समय पहले सूय्ाट की मुख्य भूदमका वाली दफल्म

'वादिवासल' की घोरणा की गई थी। वेद््िमारन द््ारा दनि््ेदशत
यह दफल्म तदमलनाडु मे् बैलो् को काबू मे् करने के त्योहार की
कहानी पर आधादरत है, जो बिले की कहानी भी पेश करेगी।

कहानी कदथत तौर पर दपच््ी और मर्िन पर के्द््ित है,
जो पेदरयापट््ी गांव मे् वाद्रटक बैल-वशीकरण उत्सव मे् भाग

लेते है्। िोनो् का लक्््य एक िू््र बैल को वश मे् करना है,
दजसने अतीत मे् दपच््ी के दपता को हराया था, दजससे बिला

लेने वाली कहानी की शुर्आत होती है। चूंदक दफल्म काफी
समय से प््ी-प््ोडक्शन स्रेज मे् थी, इसदलए दरपोट्स्ट मे् िावा

दकया गया था दक इसे शायि रोक दिया गया है। हालांदक,
दनि््ेशक ने खुि 2024 मे् मीदडया से बातचीत मे् स्पष्् दकया

दक दफल्म को रोका नही् गया है, बम्लक उनकी अन्य
प््दतबद््ताओ् के कारण इसे राल दिया गया है।

भोजपुरी म्यूदजक इंडस्ट््ी मे् नया गाना 'हमके िेखेला
िुश्मन जैसे'

दरलीज हुआ।
खुशी कक््ड्

और माही
श््ीवास््व के
स्वैग इस गाने
मे् खूब नजर

आ रहा है। इस
गाने के बोल रदव यािव ने दलखे है् और संगीत दवकी वॉक्स ने
तैयार दकया है। गोल्डी जयसवाल और सनी की कोदरयोग््ाफी

ने गाने मे् शानिार डांस मूव्स जोड्े है्।
भोजपुरी म्यूदजक इंडस्ट््ी मे् धमाल मचाने वाला एक नए

गाने 'हमके िेखेला िुश्मन जैसे' ने िस््क मारी है। दरलीज होते
ही ये गाना िश्टको् के बीच लोकद््पय हो गया है। इस गाने मे् िो

यूथ आइकॉन खुशी कक््ड् और माही श््ीवास््व का स्वैग
खूब दिख रहा है, जहां खुशी कक््ड ने अपनी सुरीली आवाज

से गाने को खास बना दिया है, वही् माही श््ीवास््व का
जबरिस्् परफॉम््े्स और स्ि््ीन प््ेजे्स इसे और भी दिलचस्प

बना रहा है। यह गाना वल्ड्टवाइड दरकॉर्स्ट भोजपुरी के
ऑदफदशयल यूट््ूब चैनल से दरलीज दकया गया है और इसके
आते ही सोशल मीदडया पर जबरिस्् दरस्पॉन्स िेखने को दमल
रहा है। िश्टक न केवल गाने की धुन और बोल की तारीफ कर

रहे है्, बम्लक खुशी कक््ड् और माही श््ीवास््व की जोड्ी को
भी खूब सराह रहे है्। माही श््ीवास््व ने गाने को लेकर अपनी

उत्सुकता जादहर करते हुए कहा, 'हमके िेखेला िुश्मन जैसे
एक ऐसा गाना है, जो हर दकसी को झूमने पर मजबूर कर िेगा।

अदिकतर िूलंहों से हो जाती हैं कुछ गलदतयां, दटपंस जानना जरंरी 

दूल्हा बन रहे है् तो कीजिए कुछ खास तैयारी
इन फैशन जिस्टेक से िर्र बच कर रजहए

कान्शर
न्यूज

सद््ी मे् टीशट्श पहननए और
लुक पर पाइए फुल माक्क

अलमारी मे् रखी आपकी रीशर्ट अब पहनने
का मौका ही नही् दमलता है? क्यो्दक सि््ी के
मौसम मे् रीशर्ट का क्या काम, दपछले कई
महीनो् से ये बस रखी है्। अगर ऐसा आपके
साथ भी है तो अब ऐसा मत कीदजएगा क्यो्दक
री शर्ट को सि््ी मे् भी कई तरह से पहना जा
सकता है। ये वो तरीके है्, जो आपको सि््ी मे्
भी रीशर्ट के साथ है्डसम दिखाएंगी-
कोट करे्गे आपकी रदद

इस वक्त कोर तो पहने ही जा सकते है्।
आप भी इन्हे् अपने लुक मे् शादमल करते हो्गे
लेदकन अब कोर लुक मे् रीशर्ट को भी शादमल
कर लीदजए। इसमे् आपको जी्स का साथ

दमल जाए तो दबल्कुल एलीगे्र लुक आपको
दमल जाएगा। आप लॉन्ग कोर के साथ जी्स
और अपनी पसंि की री शर्ट पहदनए। इस वक्त
रंगो् के कॉम्मबनेशन का ध्यान रखे्।
कस्टर रेि टीशट्म है् तो

अगर आपके पास कस्रममेड रीशर्ट है् तो
आप इनको कोर के साथ पहनकर दसंपल लुक
पा सकते है्। लेदकन इस लुक को स्नीकर के
साथ मैच करके पूरा दकया जाए तो सबकुछ
परफेक्र हो जाएगा।
ओवर साइज टीशट्म का फैशन

ओवरसाइज रीशर्ट का फैशन दपछले लंबे
समय से चल रहा है तो आपके पास भी ये
जर्र हो्गी। इनको भी दवंरर फैशन मे् शादमल
दकया जा सकता है। इन रीशर्ट के साथ आपको
स्पोर््ी लुक दमल सकता है।इसके साथ आप
लेदगंग स्राइल पै्र पहने् और साथ मे् मनपसंि
जैकेर भी। स्राइदलश स्नीकर हो् तो और भी
अच्छा।  रीशर्ट लेयदरंग मे् काफी काम आती
है। इनको आप डेदनम शर्ट के साथ पहने् और
ऊपर से जैकेर या लॉन्ग कोर पहन ले्। 

हॉलीवुि 

न्यू ईयर पार््ी के दलए हर कोई रेडी है। कई सारे ऑदफस ऐसे होते है्
जहां पार््ी रखी जाती है्। वहां पर हर कोई अच्छे से ड््ेस होकर आता
है तादक वो खूबसूरत दिख सके।
खासकर लड्दकयां क्यो्दक वो
साल की आदखरी पार््ी मे् सबसे
सुंिर दिखने के दलए पहले से ही
आउरदफर प्लादनंग करती रहती
है्। लेदकन इसके बाि भी क्या
स्राइल दकया जाए इस बात को
लेकर हमेशा कंन्फ्यूज रहती है्।
इसी कन्फ्यूजन को िूर करने के
दलए आप यहां बताए गए
आउरदफट्स को दवयर कर
सकती है्। इसमे् आप काफी
सुंिर नजर आएगी।

व्हाइर पै्र सूर करे् स्राइल
अगर आपको पार््ी मे् थोड्ा

प््ोफेशनल लुक द््िएर करना है
तो इसके दलए बेस्र है दक आप
व्हाइर पै्र सूर स्राइल करे्।
जैसा इस फोरो मे् दहना खान ने
दवयर दकया है। इसमे् वो काफी सुंिर लग रही है्। इसे
Boutiquobysaachi द््ारा दडजाइन दकया गया है। आप माक््ेर
से इस तरीके के आउरदफट्स खरीिकर ऑदफस पार््ी मे् स्राइल
कर सकती है् और परफेक् लग सकती है्। इसके साथ पल्ट दडजाइन
वाले इयरदरंग्स और बोल्ड मेकअप से लुक को परफेक्र तरीके से
कंप्लीर कर सकती है्।
जंपसूट करे् डवयर

अगर आपको कम्फर््ेबल दिखना है तो इसके दलए आप पार््ी
मे् जंपसूर दवयर कर सकती है्। इसमे् काफी अच्छे दडजाइन
(ओवरसाइज आउरदफर स्राइल करने का तरीका) दमल जाते है्।
दिया दमज्ाट ने भी इस फोरो मे् जंप सूर को दवयर दकया हुआ है जो
गोल्डन कलर का है और द््पंर वक्क हुआ है। इस जंपसूर को Ritu
Kumar द््ारा दडजाइन दकया गया है। आप भी इस तरह के जंपसूर
को ऑदफस पार््ी मे् स्राइल कर सकती है्। माक््ेर मे् ये आपको
500 से 1000 र्पये मे् दमल जाएंगे।

अगर आपको कुछ नए ट््े्ड के आउरदफर को स्राइल करने का
मन है तो इसके दलए आप लॉन्ग गाउन को स्राइल कर (आउरदफर
स्राइल दरप्स) सकती है्। इसे् आजकल आपको ज्यािा प्लीट्स
वाले गाउन दमले्गे। दजसे आप पार््ी मे् दवयर कर सकती है्। इसके
साथ ज्वेलरी भी एड कर सकती है् और स्राइदलश लुक के दलए
हील्स और स्लीक ओपन हेयर स्राइल। 

पार््ी मे् जाना हर दकसी को पसंि होता है। इसदलए लोग पहले से ही इस चीज
की प्लादनंग करते रहते है्। दकसी को अपने दलए अच्छी ड््ेस खरीिनी होती है
तो दकसी को जर्रत होती है कम्फर््ेबल फुरदवयर की इसदलए वो ड््ेस के
साथ पहनने के दलए अलग-अलग दडजाइन के फुरदवयर को लेते है्। लेदकन
जब बात आती है पार््ी की तो इसके दलए हमे् कुछ तो स्राइदलश लेना पड्ेगा।
इसके दलए आप बूट्स को दवयर कर सकती है्। ये हर एक ड््ेस के साथ अच्छे
लगते है् और सद्िटयो् के दलए बेस्र होते है्।
जी्स के साथ स्टाइल करे् बूट्स

पार््ी मे् कई सारी लड्दकयां होती है् जो जी्स और रॉप दवयर करना पसंि
करते है्। इसके साथ भी आप बूट्स को दवयर कर सकती है्। इसके दलए लॉन्ग
या शॉर िोनो् तरह के बूट्स को खरीिे् और स्राइल करे्। इसमे् आपको अलग-
अलग कलर ऑप्शन भी दमल जाएंगे। दजसे आप जी्स के कलर से मैच करके
दवयर कर सकती है्। माक््ेर मे् आपको ये बूट्स 1000 से 2000 र्पये मे् दमल
जाएंगे।
ड््ेस के साथ स्टाइल करे् बूट्स

ड््ेस के साथ भी बूट्स अच्छे लगते है् इसदलए आप इन्हे् भी दवयर कर
सकती है्। इससे लुक और ज्यािा (फुरदवयर दडजाइन) स्राइदलश लगता है।
लेदकन ड््ेस के नीचे पहनने के दलए आप हमेशा लॉन्ग बूट्स को खरीिे्। ऐसा
इसदलए क्यो्दक इसको पहनने से पहले आप गम्ट स्रॉदकंस पहन सकती है् दफर
बूट्स स्राइल कर सकती है्। 

इस मौसम में संटाइल करें बूटंस, दिखेंगी खूबसूरत 

लंदन फैशन वीक
का दुननया भर के

फैशन के प््शंसको्
और नवशेषज््ो् को
इंतजार रहता है।

साल 2025 मे् होने
वाले आयोजन के

नलए तैयारी शुर् हो
चुकी है। निजाइनर

नेन्सी िोजाका
नारीत्व और

सशक्तीकरण के
अपने खास नमश््ण

को यहां पेश करे्गी।
इसमे् कैल्ववन क्लेन

के साथ उनके शो
का दश्शको् को

इंतजार रहेगा। 

फैशन

गलत फैड््िक की वेडिंग ड््ेस
कपड्े हमेशा सीजन के दहसाब से खरीिने चादहए। हर मौसम के

अनुसार फैद््िक पहनना चादहए। जैसे- गम््ी के मौसम मे् कॉरन के
कपड्े। मगर कई लड्के सि््ी के मौसम मे् भी फैद््िक की पहचान दकए
बगैर ही कपड्े खरीि लेते है्। इस वजह से उनको परेशानी होती है।

जैसे- ठंड लगना, अनकंफर्ट फील करना
आदि।

इसदलए सि््ी के मौसम मे् शािी करने वाले
लड्को् को अपने दलए हल्के वुलेन, नायलॉन,
पॉदलस्रर जैसे फैद््िक के बनी ड््ेस पहननी
चादहए। लेदकन कई लोग इस बात को भूलकर
केवल दडजाइन और स्राइल का ध्यान रखकर
ही ड््ेस खरीि लेते है्। इससे उनका लुक भी
दबगड् जाता है। वेदडंग ड््ेस की शॉदपंग  करते
वक्त इन बातो् का ख्याल रखना चादहए।
गलत डिजाइन की वेडिंग ड््ेस

हर मौसम के दहसाब से कपड्े बनाए जाते
है्। उसी तरह सि््ी के मौसम मे् हमे् कुछ बातो्
का ख्याल रखकर कपड्े पहनने चादहए।
जैसे- ठंड के मौसम मे् धोती-कुत््े की बजाय
वेस्रन्ट ड््ेस, शेरवानी आदि पहने्।

धोती-कुत््े मे् सि््ी अदधक लगती है। साथ
ही इसके अंिर पहने जाने वाले गम्ट कपड्े भी
नजर आने लगते है्। इस वजह से हमे् सही

दडजाइन की ड््ेस पहननी चादहए। मगर इस
बात का ध्यान भी अदधकतर लड्के नही् रखते
है्।
अडिक गर्म कपड्े पहनना

कई लोग गलत दडजाइन और फैद््िक की
ड््ेस खरीि लेते है्। इस वजह से वे सि््ी से
बचने के दलए अंिर
ऊनी कपड्े पहन लेते
है्। ऐसे मे् शरीर फूला
हुआ दिखाई िेता है।
सि््ी से बचने के
कारण यह बात उनको
नजर नही् आती
लेदकन गेस्र इस बात
को नजरअंिाज नही्
कर पाते है्। इससे
बेहतर होगा दक अच्छी
क्वादलरी के थम्टल
पहने्।
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